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खण्ड- १ 

पररचय 

१.१ पषृ्ठभतूि 

नेपाल वितभन्न प्रकारका प्राकृततक एिं िैर प्राकृततक प्रकोपको उच्च जोजखििा रहेको िलुकु हो । किजोर भौितभवक अिस्था, 
भबूनािट, िरातलीय स्िरुप, जलिाय ुपररितवन, अव्यिजस्थत बसोबास र सहरीकरण, िातािरणीय प्रभािलाई नजर अन्दाज िरी िररन े
विकास तनिावण लिायतका वितभन्न कारणले तनम्त्याउने प्रकोप र यसबाट तसजवना हनुे विपद्का िटनाहरु नेपालिा बारम्बार हनुे िरेका 
छन,् जसबाट िषेनी ठूलो जनिनको ितत हनुे िरेको छ । जलिाय ुपररितवनका कारण उत्पन्न प्रकोपको प्रिजृि, िात्रा एिं प्रकृतत 
प्रततकूल बन्दै जाँदा विपद् व्यिस्थापनिा थप चनुौततहरुको सािना िनुवपने देजखएको छ ।  

विपद्को सािना िने ििताको विकास केन्द्रदेजख स्थानीय तहसम्िको आिश्यकता हो । राविय तहिा विपद्को सािना िने ििताको 
विकासिा भएका प्रयासलाई स्थानीय तहसम्ि विस्तार िनुव र विकास प्रवियािा सबै सरोकारिालासँि सहकायव िनुव आजको आिश्यकता 
हो । यसै िििा जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत दोलखाले जजल्ला जस्थत सरोकारिालासँि बहृत ्अन्तरविया िरी विपद्को सािना 
िने प्रणालीको विकास स्िरूप भकूम्प, पवहरो, आिलािी, बाढी, िहािारी, सखु्खा खडेरीको सन्दभवलाई तलएर यो विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायव योजना तजुविा िरेको छ ।  

विितिा िटेका विपदका िटननाहरुको िूल्यांकन एिं विश्लषेण िरी यथासम्भि त्यस्ता िटनाहरु दोहोररन निदन र िटनाहरु भइहाले 
पतन त्यसबाट हनुे संभावित िानिीय तथा भौततक ितत र हानी नोक्सानी कि िनव, विपद्को सियिा प्रभािकारी ढगलेले िानिीय 
सहायता पररचालन िनव पूिव तयारी तथा प्रततकायव योजनाले िहत्िपूणव भतूिका तनिावह िनुवका साथै विपद्को सािना िने ििता अतभिवृद्ध 
िनव िद्दत िदवछ । विपद् जोजखिहरुको पूिावनिुान िरी सोको व्यिस्थापनिा सरोकारिाला तनकाय/कायावलयको भतूिका तथा जजम्िेिारी 
स्पष्ट िनव तथा उपलब्ि िानिीय, आतथवक, भौततक तथा अन्य सािन श्रोतहरुको सिन्यात्िक रुपिा उच्चति पररचालन िनव प्रस्ततु 
योजनाले िािवदशवन िदवछ । 

दोलखा जजल्लािा विपद् बाट उत्पन्न हनु सक्ने असहज अिस्थािा प्रभावितको खोज तथा उद्धार िरी िानि जीिन र सम्पजि तथा 
भौततक संरचनाहरुको संरिण िनुव यस योजनाको प्रिखु उद्देश्य भएकोले यसको िहत्िपूणव भतूिका रहन्छ । विपद्का विितका 
अनभुिका आिारिा िानिीय सहयोिलाई व्यिजस्थत बनाउन विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना आिश्यक भएकोले नेपाल सरकार 
िहृ िन्त्रालयबाट जारी विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िािवदशवन २०६७ (संशोिन २०७६) बिोजजि तजुविा भएको 
प्रस्ततु योजनालाई जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत दोलखाको तितत २०८३।०२।२९ ितेको बैठकबाट अनिुोदन िरी लािू 
िररएको छ । 

१.२ दोलखा जजल्लाको संजिप्त पररचय : 

पूिव  रािेछाप र केही भाि सोलखुमु्ब ुजजल्ला 
पजिि   तसन्िपुाल्चोक जजल्ला र केही भाि जचनको ततब्बत  

उिर   जचनको ततब्बत  
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दजिण   रािेछाप जजल्ला 
अिांश  २७०२८” देजख २८००”उिरी अिांश 

देशान्तर  ८५०५०” देजख ८६०३२” पिुी देशान्तर 

िेत्रफल   २२६९.५३ ििव वक.िी 
उचाई  सिदु्र सतहबाट ७३२ तिटरको िेलङु देजख ७१34 तिटरको िौरीशंकर वहिाल सम्ि 

भिूोल  उच्च पहाडी र वहिाली भभूाि 

सदरिकुाि चररकोट 

स्थानीय तह  ९ (निरपातलका २ र िाउँपातलका ७) 

हािापानी  सिजशतोष्ण र ठण्डा प्रकारको हािापानी 
िषाव   िावषवक औषत २०४४ ति.ति. 
तापिि   अतिकति २८ तडग्री सेल्सीयस र न्यूनति िाईनस ८ तडग्री सेल्सीयस 

१.२.१  प्रिखु नदी तथा जलभण्डार 

दोलखा जजल्ला भएर बग्ने प्रिखु नदी तथा खोलाहरुिा तािाकोशी पदवछ । झण्डै साडे दइु दजवन भन्दा बढी अन्य साना खहरे खोला 
पतन प्रसस्त रहेका छन ्। यी खोलाहरुले तसंचाइका अततररक्त बाढीकोत्रास सिेत फैलाएका छन ् भने जजल्लािा रहेका स-साना 
खोलाहरुिा तनिावणातिन जलविद्यतु आयोजनाहरुको सरुुगलेका कारण थप जोजखि तनम्त्याएको छ। 

१.२.२ प्रिखु पयवटकीय स्थलहरु 

दोलखा भीिेश्वर िजन्दर, तत्रपरुा सनु्दरी िजन्दर, कातलञ्चोक भििती, चररघ्याङ िमु्बा, िञ्जुश्री, टासी िमु्बा, देउलागलेेश्वर िहादेि, चनाविती 
(तत्रिेणी), दोलखा बजार, टक्सार िर, शैलगुले डाँडा, िौरीशंकर वहिाल, बेिदगले िाउँ, लािाििर, च्छो–रोल्पा वहिताल, जजरी, तािाकोशी 
नदी, खरीढुगलेा िेत्र, िौरीशंकर संरिण िेत्र, िहांकाल िजन्दर आिद यहाँका िखु्य ऐततहातसक, िातिवक तथा पयवटकीय स्थलहरु हनु।् 

१.२.३ जलिाय ु

दोलखा सिजशतोष्ण र ठण्डा हािापानी भएको र िनसनुको सियिा उच्च िषाव हनुे ठाउँ हो । यस िेत्रिा िनसनु प्रायीः जनु िवहनाको 
िध्यदेजख सरुु हनु्छ र सेप्टेम्बर िवहनाको अन्त्यततर िषाविा किी आउँछ । यस अितििा यहाँ िावषवक सरदर २०४४ तितलतिटर 
िषाव हनुे िरेको पाइन्छ । 

१.२.4 जनसंख्या  

दोलखा जजल्ला वितभन्न जातजातत, भाषाभाषी, ििव र संस्कृततको विवििता भएको जजल्लाको रुपिा जचतनन्छ । वि.स. २०७८ सालको 
जनिणना अनसुार यस जजल्लाको कुल िरिरुी संख्या ४५,६५८ र कुल जनसंख्या १,७१,२७८ रहेको छ जस िध्ये परुुष ८२,४२१ 
र िवहला ८८,८५७ रहेको छ । स्थानीय तहित जनसंख्या वििरण देहायअनसुार रहेको छ ।  

 

स्थानीय तह िडा संख्या िरिरुी िवहला परुुष जम्िा 
भीिेश्वर निरपातलका ९ १०,१६४ १८,०८२ १६,६३० ३४७१२ 
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शैलङु िाउँपातलका ८ ५,१३४ ९,३३९ ८,५८४ १७९२३ 
िेलङु िाउँपातलका ७ ४,७९६ ८,४३७ ७,४५६ १५८९३ 

तािाकोशी िाउँपातलका ७ ४,४८५ ७,८४६ ७,३१७ १५१६३ 
बैतेश्वर िाउँपातलका ८ ५,३७३ ९,३६३ ८,५३३ १७८९६ 

जजरी निरपातलका ९ ४,२४४ ८,३०० ७,८०९ १६१०९ 

िौरीशंकर िाउँपातलका ९ ४,३९९ ८,१४२ ७,८५३ १५९९५ 

कातलञ्चोक िाउँपातलका ९ ६,१५१ १०,८२८ १०,२६९ २१०९७ 

विि ुिाउँपातलका ८ ४,७४७ ८,५२० ७,९७० १६४९० 

जम्िा 74 49,493 88,857 82,421 1,71,278 
स्रोतीः केन्द्रीय त्याङ्क विभाि 

 

खण्ड - २ 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको पररचय  
 

२.१ योजनाको पषृ्ठभतूि  
नेपाल भकूम्प, बाढी, पवहरो, आिलािी, हािाहरुी, चट्याङ, खडेरी, अततिषृ्टी, जशतलहर जस्ता प्रकोपबाट उच्च जोजखििा रहेको 
छ । यस्ता विपद्हरुबाट जोिाउन, प्रकोप तसजजवत विपद्को सियिा प्रभािकारी रुपिा िानिीय सहायता पररचालन िनव र 
सम्बजन्ित तनकायहरुको जजम्िेिारीलाई प्रष्ट वकटान िनवका लाति विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाले िहत्िपूणव भतूिका 
तनिावह िदवछ । आपतकालिा िररने प्रभािकारी िानिीय प्रततकायविा संलग्न तनकायहरूको पूिवतयारीको स्तर र उनीहरुको 
ििता तथा सबै तहिा उपलब्ि स्रोत सािनले ठूलो प्रभाि पदवछ । तसथव प्राकृततक तथा िानि तसजजवत जनुसकैु खालका 
विपद्का िटनाबाट हनुसक्ने जीउिनको िततलाई न्यून िनवका लाति र विपद्को सियिा िानिको जीिन रिाकालाति विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना एउटा िहत्िपूणव पि हो । विपद् बाट हनुसक्ने सम्भावित िानिीय ितत तथा िन सम्पजि र 
आिारभतु सेिा सवुििाहरूको हानी नोक्सानी कि िनवका साथै विपद्को सियिा प्रभािकारी रुपिा िानिीय सहायता पररचालन 
िनव विपद् पूिवतयारी िहत्िपूणव हनु्छ । तसथव प्राकृततक तथा िैरप्राकृततक प्रकोपहरूबाट हनु सक्ने विपद्का िटनाबाट िातनसको 
जीउिन, विकास पूिाविार तथा सेिाहरूको िततलाई कि िनव विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कालीन प्रततकायवलाई िजबतु बनाउन 
जरुरी छ ।  

पूिवतयारीले विपद्को सािना िने िितालाई िवृद्ध िने र सिदुायहरूलाई विपद् उत्थानशील िराउने कायविा िद्धत पयुावउँदछ। 
यसका लाति विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनिा संलग्न सम्पूणव सरोकारिाला तनकायहरूको जजम्िेिारीलाई प्रष्ट 
वकटान िरी उनीहरूको पूिवतयारी तथा प्रततकायव ििताका साथै स्रोत सािनको उपलब्िता सतुनजित िनुव पदवछ । यसै सन्दभविा 
िहृ िन्त्रालयले तयार िरेको “विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िािवदशवन २०६७”को आिारिा जजल्ला जस्थत 
सरोकारिालासँि सिेत छलफल अन्तरविया िरी जोजखि न्यूनीकरण र सािना िने ििताको विकास िनव जजल्ला विपद् 
ब्यिस्थापन सतिततले विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनालाई हरेक िषव अद्याितिक िदै आएको छ । सोही योजनालाई 
सियसापेि पनुरािलोकन तथा अद्याििीकरण िने िििा “विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िािवदशवन २०६७ 
(संसोिन २०७६)” ले तनिावरण िरेका विति तथा प्रविया पूरा िरी “विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना, दोलखा–२०८३” 
तजुविा िररएको छ ।  
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२.२ योजनाका उद्दशे्यहरुीः 
विपद्को सियिा विपद् प्रभावितको जीिन र बहिूुल्य सम्पजिको संरिण तथा सरुिा िरी िातनसिातथ पने प्रततकूल प्रभािको 
सािना िनव स्थानीय सािन तथा स्रोतको अतिकति ्उपयोि िदै प्रभावित सिदुायलाई व्यिजस्थत, प्रभािकारी र जिाफदेहीयकु्त 
िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन ुतथा विपद् जोजखि न्यूनीकरणका कायवलाई संस्थाित रूपिा प्रिद्धवन िनुव यस योजनाको िूल 
उद्देश्य रहेको छ । योजनाका तनिदवष्ट उद्देश्य तनम्न बिोजजि छन ्। 

 विपद् प्रभावित व्यजक्त, पररिार र सिदुायलाई तत्काल उद्धार िरी िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन ु। 

 विपद् प्रभावित िातनसलाई सरुजित र सम्िानजनक जीिनयापनका लाति आिारभतू सहयोि उपलब्ि िराउन ु। 

 विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लाति स्थानीय तहसंिको सिन्िय र सहकायवलाइ थप िजबतु बनाउन ु। 

 उपलब्ि न्यूनति सािन-स्रोतको अतिकति उपयोि िदै सािन-स्रोतको खोजी िरी नेपाल सरकारबाट भएका तनणवयको 
कायावन्ियन िनव सरोकारिाला तनकाय तथा संि संस्थासँि प्रभािकारी सिन्िय िनुव । 

 विकास प्रवियािा जोजखि न्यूनीकरण वितिलाई िूलप्रिाहीकरण िरी विपद्जन्य जोजखि कि िनव र विपद्पतछको पनुलावभ 
प्रवियालाई अजि बढाउने आिार तयार िनुव । 

२.३ योजनाको आिश्यकता तथा िहत्ि 

विपद् व्यिस्थापन तभत्र िररने वितभन्न चरणका कायवहरु िध्ये प्रततकायव योजना विपद्का िटना िटे लििै देजख जस्थतत सािान्य 
नभएसम्ि कायावन्ियन हनु्छ । विपद्को यो सिय ज्यादै संिेदनशील भएको र यस सियिा िररने िानिीय सहयोिका कायवले 
ितत तथा नोक्सानी उल्लेख्य िात्रािा िटाउन सवकने भएकाले यस योजनाको तनकै ठूलो िहत्ि रहेको हनु्छ । यस योजनाको 
आिश्यकता र िहत्िलाई तनम्नानसुार उल्लेख िररएको छीः 
 िानिीय सहायता, विपद् जोजखि व्यिस्थापनिा संलग्न तनकाय एिं उपलब्ि स्रोत सािन पवहचान िराउँछ । 

 विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लाति अपिु स्रोत पवहचान िरी त्यसको पूततवको व्यिस्था िनव आिश्यक िातािरण 
तिलाउँछ । 

 विपद् जोजखि व्यिस्थापनिा वितभन्न विषय िेत्र अन्तिवतका तनकायहरुको भतूिका तनिावरण िरी विपद्का असरहरुको 
सािना िनव एकीकृत प्रयासलाई सतुनजित िछव । 

 विपद्को सियिा िानिीय सहयोिलाई व्यिजस्थत िने सतुनजितता िदन्छ । 

 विपद्को जोजखि कि िनव सरोकारिाला र सिदुायलाई हातेिालो िने प्ररेणा िदन्छ । 

 उद्धार र राहत जस्ता कायविा प्रभावित सिदुायको सिान पहुँचको प्रत्याभतूत िछव । 

 आपत्कालीन सियिा सूचना र जानकारी प्रिेपणलाई व्यिजस्थत िनव सहयोि िछव ।  

 खानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता प्रिद्धवनका विषयलाई व्यिजस्थत िनव सहयोि िछव । 

 िेत्रित रूपिा कािको बाँडफाँड हनुे हुँदा िानिीय सहयोि पारदशी, प्रभािकारी र व्यिजस्थत हनुकुो साथै सेिाप्रदायकिा 
जिाफदेही र उिरदावयत्िको भािनाको विकास िराउँछ । 

२.४ योजनाको अपेजित नततजाीः 
विपद् जोजखि व्यिस्थापन तभत्र िररने वितभन्न चरणका कायविध्ये विपद् पवहले जोजखि न्यूनीकरणका आिारभतू कायव, विपद् 
परे लििै जस्थतत सािान्य नभएसम्ि िररने प्रततकायवका लाति पूिवतयारी र तत्कालीन पनुलावभका लाति कायव िररने भएकाले 
यस योजनाबाट विपद् प्रभावित िातनसको अतिकारको रिा, आपतकालीन जीविकोपाजवनिा सहयोिका साथै विपद् जोजखि 
व्यिस्थापनका िेत्रिा सिेत सहयोि पगु्ने अपेिा िररएको छ । यस योजनाका केही अपेजित नततजा देहायअनसुार हनुे प्रिेपण 
िररएको छीः 
 विपद् पवहले िनुव पने आिारभतू पूिवतयारीका कायव सतुनजित हनुेछन ्। 
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 विपद्को सियिा िानिीय सहयोि कायवलाई प्रभािकारी र व्यिजस्थत िनव सवकनेछ । 

 विपद्को पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लाति सरोकारिाला र सिदुायबीच सिन्िय र सहकायवको अतभिवृद्ध हनुेछ  

 प्रभावितलाई आफ्नो अतिकार र दावयत्िको बारेिा सचेत हनुे अिसर प्राप्त हनुेछ । 

 उद्धार र राहत जस्ता कायविा प्रभावित सिदुायको सिान पहुँचिा अतभिवृद्ध हनुेछ । 

 सािाजजक, सांस्कृततक सद् भाििा अतभिवृद्ध भएर विपद्को सािना िनव सबै एकजटु हनुे िातािरण तयार हनुेछ । 

 िेत्रित रूपिा कािको बाँडफाँड भएकाले िानिीय सहयोि पारदशी, प्रभािकारी र व्यिजस्थत हनुकुो साथै सेिाप्रदायक 
तनकायिा जिाफदेहीता र उिरदावयत्िको भािनाको विकास हनुेछ । 

२.५ योजनािा सिािेश भएका विषयिस्तहुरु 

 यस विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनािा सिािेश विषयिस्तहुरु िखु्यतया देहायअनसुार छन ्। 

 जजल्लाको सिग्र िस्तजुस्थतत वििरण, 
 विपद् बाट प्रभावित हनु सक्ने िेत्र एिं सिदुायको संख्या र अिजस्थतत, 
 उपलब्ि ििता (विपद्सँि जधु्ने र प्रततकायविा उपलब्ि हनु सक्ने), 
 विपद् जोजखि विश्लषेण, 
 पूिव चेतािनी प्रणाली, 
 खोज तथा उद्धार व्यिस्था, 
 आश्रय िर (सेल्टर) िा क्याम्प व्यिस्थापन प्रणाली, 
 राहत व्यिस्था र वितरण, 
 खाद्य सािग्री र िैर खाद्य सािग्रीको भण्डार अिस्था, 
 प्रततकायविा संलग्न साझेदारहरुको भतूिका र जजम्िेिारीको तनिावरण, 
 हरेक तनकायिा विपद् सम्पकव  व्यजक्तको पवहचान र विपद्को सियिा तनयतित सञ्चार सम्पकव को व्यिस्था, 
 िानिीय सहायताकिीले िने सहयोि (के, कसले, कवहले, कहाँ, कसरी उपलब्ि िराउने हो सोको पवहचान) उपलब्ि 

िराइएको हनुछे, 
 सरोकारिाला सरकारी तथा िैर सरकारी संि/संस्थाको विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी ििता अतभिवृद्ध हनुे, 

२.६ योजना तजुविा प्रविया 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा प्रकृया केिल “योजना तजुविा”िने िात्र नभई यो भैरहेको योजनालाई तनयतित 
रुपिा पनुरािलोकन तथा अद्याितिक िने र चेतना अतभिवृद्ध िने िहत्िपूणव कायव हो ।  

सम्बजन्ित तहिा कायवरत विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनिा संलग्न तनकायहरूसंिको सहकायविा विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रततकायव योजना तजुविा िने िखु्य जजम्िेिारी सम्बजन्ित विपद् व्यिस्थापन सतिततको भए अनरुुप विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायव योजना तजुविाको अििारणाित ढाँचा तल प्रस्ततु िररएको छ । 
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उपरोक्त िािवदशवनको खाकालाई अनसुरण िने जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको िैठकिाट DPRP अद्याितिक िने तनणवय 
भयो । 

िेत्रित अििारणा अनसुार वितभन्न १० िटा विषयित िेत्र (Cluster) को पवहचान िररएको तथयो । यसपतछ सबै स्थानीय 
तह, सरुिा तनकाय तथा सरोकारिाला तनकायहरुबाट जानकारी र त्याङ्कहरु िाि िररयो । जजल्लास्तरीय सरोकारिालाहरुसंि 
छलफल र अन्तरविया सिेत िरी प्राप्त भएका सूचना, सझुाि र तनणवयहरु सिेतको आिारिा विज्ञको सहयोिबाट “विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िािवदशवन २०६७ (संसोिन २०७६)” का आिारिा पनुरािलोकन िरी योजनाको 
िस्यौदा तयार भयो । प्रस्ततु िस्यौदा उपर तितत २०८२।०४।०५ िते जजल्ला विपद् ब्यिस्थापन सतिततको बैठकिा 
छलफल एिं तबश्लषेण भई प्राप्त भएका राय सझुािहरुलाई सिेत सिािेश िरी “जजल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना, 
दोलखा-२०८३” तयार िररएको छ ।  

२.७. योजनाका सीिाीः 
 यस योजनाका तनम्नानसुार सीिा रहेका छन ्। 

१. यस योजनाले विितको अनभुिको आिारिा भकूम्प, बाढी, डबुान, कटान आिलािी, चट्याङ जस्ता विपद्का िटनाबाट 
चाल ुिषविा बाढीबाट प्रभावित हनु सक्ने पररिार २,२७१ र जनसंख्या ६,९६० र पवहरोबाट प्रभावित हनुसक्ने पररिार 
२७४० र जनसङ्खख्या ८,५९० अनिुान िररएको छ। पूिवतयारी र प्रकोपको स्तर अनसुार िास्तविक ितत तथा नोक्सानीको 
आकार िटबढ हनु सक्नेछ । 

२. कायवयोजना राविय तथा अन्तरावविय िान्यता अनरुुप िेत्रित (Cluster) अििारणाका आिारिा तजुविा िररएको छ । 
जजल्ला जस्थत िानिीय सहायतािा संलग्न तनकाय तथा संस्थाहरुले आफ्नो नेततृ्िलाई प्रभािकारी नबनाएको खण्डिा 
िेत्रित अििारणाको कायावन्ियन किजोर हनु सक्नेछ । 

३. विपद् जोजखि व्यिस्थापनलाई प्रभािकारी बनाउन विपद् स्थल, बन्दोिस्ती व्यिस्थापन र आपत्कालीन स्िास््य सेिा 
योजना िहत्िपूणव हनु्छ । अतीः यस योजनािा उल्लेख भए अनरुुप वितभन्न विषयित सतिततका बैठकहरु बसी यस 
सम्बन्ििा थप िहृकायव िरी स्पष्टता कायि िनव सवकएिा िात्र यो योजना प्रभािकारी हनु सक्नेछ । 

४. विपद् पदावको अिस्थािा योजना अनरुुप िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन जजल्ला विपद् ब्यिस्थापन सतिततसँि स्रोतको 
अभाि हनु सक्न ेभएकोले योजना अनरुुप विपद् प्रततकायवका कायविि सञ्चालन िनव संिीय सरकार, प्रादेजशक सरकार र 
िानिीय सहायतािा संलग्न संिसंस्थाहरुको सहयोि तलनपुने अिस्था छ । 

५. यस योजनािा सिदुायस्तरिा िएर सूचना संकलन िररएको छैन जसले कतत िरिरुी प्रभावित हनु सक्छन ्भनेर यवकन 
त्याङ्क तलन सवकएको छैन । विितका िषवहरुको उपलब्ि तबिरणहरु र बाढीको िटनािा प्रभावित जनसंख्यािध्ये 
जशविरिा आश्रीत हनु ुपरेको वििरणलाई आिार िानी प्रभावित हनु सक्ने िरिरुी र जनसंख्या तलइएको छ । 

६. योजना कायावन्ियन िने सन्दभविा सम्बजन्ित सरकारी कायावलय, स्थानीय तह, सरुिा तनकाय, नीजज िेत्र, िैर सरकारी तथा 
अन्तरावविय िैर सरकारी िेत्र, संयकु्त राि संिका तनकायहरुले िावषवक योजना बनाउँदा यसिा रहेका पिहरुलाई सिेत 
सिेटी योजनािा राख्न ेर बजेट छुट्याउनपुने हनु्छ । 

२.८. लजित सिूह 

यस जजल्लािा भकूम्प, बाढी, चट्यागले, हािाहरुी, पवहरो, जनािर आतङ्क आिद प्रकोपहरु सिस्याहरुको रुपिा बढ्दो िििा 
छन।् यस िषवको िौसि पूिावनिुान र तबितका िषवहरुको प्रभाि तथा िततलाई िध्यनजर एिि ्तबश्लषेण िदाव यस बषव पतन 
देहाय अनसुार िरिरुी र जनसंख्या प्रभावित हनुे देजखन्छ । 
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२.९. पूिवतयारीका सािान्य तसद्धान्तहरू 

पूिवतयारी कायव िदाव सबै साझेदारहरूले अपनाउन ुपने सािान्य तसद्धान्तहरू देहाय बिोजजि हनुे छन ्। 
 जजल्ला प्रशासन कायावलय तथा जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत िाफव त एकद्वार नीतत अनरुुप सिग्र सिन्ियको काि 

हनुेछ । प्रिखु जजल्ला अतिकारी िा जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततले सिन्ियका लाति अन्य संिसंस्थाहरूको सहयोि 
तलन सवकने छ ।  

 विषयित ईकाइबाट सिेत आिश्यक सिन्िय िने र सिन्िय िदाव िूख्य िाि िा आिारभतू आिश्यकता परुा िने 
विषयलाई बढी ध्यान िदन ुपनेछ ।  

 विपद् पूिवतयारी एिं उद्धार कायवका लाति दि जनशजक्त,आतथवक,भौततक सवुििा तथा स्थानीय सञ्जालिा आिाररत िैरसरकारी 
संस्थाहरू भएकाले त्यस्ता संस्थाहरूलाई ििता अनसुार प्रभािकारी रुपिा पररचालन िररनेछ ।  

 पूिव तनिावररत रुपिा सिन्िय, सहयोि, साझेदारी, सहकायव, तनदेशन र तनयन्त्रणको कायविा एकरुपता कायि िररनेछ । 
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खण्ड - ३ 

विपद्को प्रभाि र ितत न्यूनीकरणका लाति भएका संस्थाित प्रयास 

३.१.   विपद्का िटनाहरुको अिस्था 
दजवनौँ साना तथा ठूला नदीले खासिरी िनसनु सविय भएको सियिा उत्पन्न िने विपद्का कारण दोलखा जजल्लाका 
तबतभन्न िेत्रहरु बषेनी सङ्कट झेल्न बाध्य भएका छन ्। विपद् पूिवतयारीका तबषयिा पयावप्त ज्ञानको अभाि, नदी कटान 
िेत्रहरुिा तटबन्ि नहनु,ु प्राकृततक श्रोत सािनको अत्यतिक दोहन, विकास तनिावणका कािहरु विपद् िैत्री नहनु ुआिद 
यसका िखु्य कारण रहेका छन ्। बषावयाििा थोरै सियिा अतत िेरै पानी पनुव, लािो सियसम्ि पानी पनुव, खोला खोल्सािा 
अत्यतिक पानी बग्न,ु कटानको पररणाि स्िरुप बाढी तथा पवहरोको कारण नदी वकनारका बातसन्दा तबस्थावपत हनु ुकृवष 
बाली तथा पश ुचौपायाको ितत हनु,ु भौततक तथा िानिीय िततजस्ता विपद्जन्य िटना आई पने िरेका छन ्। दोलखा 
जजल्लाको लाति विपद् जोजखिको अिस्था र िखु्य प्रकोपहरु तनम्न अनसुार पवहचान तथा तबश्लषेण िररएको छ । 

३.१.१ विपद् बाट भएको ितत 

विपद् 

२०८० २०८१ २०८२ 

कै. िानिीयक्
षतत 

प्रभावित पररिार 

िानिीय 
ितत 

प्रभावित 
पररिार 

िानिीय ितत 

प्रभावित 
पररिार 

बाढी/पवहरो ३ ५९ ७ ७ ० ०  
भकूम्प ० ० ० ० 0 0 

 

आिलािी ० ६९ 0 १० 0 ५ 
 

चट्याङ ० ० ० ० 0 0 
 

हािाहरुी ० ० ० ० 0 0 
 

सडकदिुवटना ५ 5 ४ ४ ६ ६ 
 

जनािर आििण ० ० ० 45 0 0 
 

कोतभड १९ ० ० ० ० 0 0 
 

विद्यतु दिुवटना 2 2 0 0 0 0  

डबेुर ५ ५ ० ० 0 0  

 स्रोतीः जजल्ला प्रहरी कायावलय दोलखा २०८३ 
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३.१.२ विपद्का िटनाहरुबाट विित १० िषवयता भएको िततको संजिप्त वििरणीः 

(२०७३-०१-०१ देखी २०८२-१२-३१ सम्ि)             
आतथवक ितत रु. हजारिा 

बषव २०७३ २०७४ २०७
५ 

२०७६ २०७७ २०७८ २०७९ २०८० २०८१ २०८२ 

बाढी 
िटना संख्या ० 0 ० ५ १ ० 0 0 0 0 
ितृ्य ु ० ० ० ० १ ० 0 १ ० 0 
बेपिा ० 0 ० ० ० ० 0 १ ० 0 
िाइते ० ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
प्रभावित 
पररिार 

० 0 ० १२ १२५ ० 0 १ ० 0 

िरिा ितत ० ० ० ११ ० 0 0 0 0 0 
आतथवक ितत ० ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
पवहरो 
िटना संख्या ३ ५ १२ ८ ० 0 ३ ० २ ० 
ितृ्य ु ४ ० 0 २ 2 2 2 ० ७ ० 
बेपिा ० 0 २ ० 0 ० २ ० 0 0 
िाइते ० २ ५ ३ ० 0 0 0 १ ० 
प्रभावित 
पररिार 

७ २४ ५० १९ १५६ २३३ ५ ० ३ ० 

िरिा ितत ५ २ ४३ १४ ० 0 ५ ० १ ० 
आतथवक ितत ६० ० ६०२

४२ 

० 0 ० 0 0 0 0 

भकूम्प 

िटना संख्या 0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
ितृ्य ु 0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
बेपिा 0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
िाइते 0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
प्रभावित 
पररिार 

0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 

िरिा ितत 0 ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
आतथवक ितत ० ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
आिलािी 
िटना संख्या १२ १३ १५ ९ ० 0 २५ २८ १३ ५ 
ितृ्य ु 1 0 4 0 ० 2 0 0 0 0 
बेपिा ० ० ० ० ० ० 0 0 0 0 
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बषव २०७३ २०७४ २०७
५ 

२०७६ २०७७ २०७८ २०७९ २०८० २०८१ २०८२ 

बाढी 
िाइते १ ५ २ १ ० 0 0 0 0 0 
प्रभावित 
पररिार 

८ १९ १६ १३ २३ १५ ६० ५३ २५ ० 

िरिा ितत ५ १७  ५ ८ १३ 13 ० २८ १३ ० 
स्रोतीः विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रातिकरण (िहृ िन्त्रालय) drr portal 
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३.१.3 प्रिखु खोला तथा नदीहरु र ततनले िततपयुावउन सक्न ेसंभावित स्थानहरुीः 

तसनं खोला÷नदी विितिा प्रभावित भएका र आिािी सियिा प्रभावित हनु सक्ने िेत्रहरु 

१.  शैलङु 
िाउँपातलका 

चरगलेे खोला िडा नं. ४, ५ र ७  

२.  तािाकोशी 
िाउँपातलका 

तािाकोशी नदी (िडा नं. १ कालीदह िडा नं. ४ िाल ुिडा नं. ५ वकने िडा नं. ३ डुँडे बजार) 

ढोलीखोला (िडा नं. २ झलेु पाँचिरे खररढुगलेा िडा नं. ३ अचवले) 

िोपी खोला (िडा नं. १ िोपीटार) 

भाते खोला (िडा नं. ३ बाह्रतबसे)  

रातो खोला (िडा नं. ३ जफे) 

िालखुोला (िडा नं. ४ िालखुोला बजार) 

जखम्ती खोला (िडा नं. ७ तसु्पे िडा नं. ६ को वकनारको िस्ती) 

३. 3 भीिेश्वर 
निरपातलका 

सनु्द्रािती, कुथली, दोरती खोला, िरेङ खोला, चरगलेे खोला, िटे्टखोला, तािाकोशी 

४.  िेलङु 
िाउँपातलका 

तािाकोशी कोररडोरीः िडा नं. १को चैत्यिाट, िडा नं.२को टाप,ु िडा नं. ७ को िालखुोला ज्यातिरे र 
तसिली 
तिल्तीखोलाीः िडा नं. ६ को तनिाली देउराली तनिरेु र सानो तिल्ती िडा नं. ७ को नारायणटार 
फड्केखोलाीः िडा नं. ४ को फड्के बििुा िडा नं. ७ को िालखुोला  
घ्याङखोलाीः िडा नं. १, २ र ३ को घ्याङ र िडा नं. २ को ठूलोबेंसी 
अँिेरीखोलाीः िडा नं. १ को अँिेरी 
बोत्लेखोलाीः िडा नं. ५ को बडरे 

५. 4 विि ु
िाउँपातलका 

भोटेकोशी नदीीः िडा नं. १ लािाबिर, िोंिर, जित, िडा नं. ४ तसंिटी बजार, िलीटार 
देउतातसङ खोलाीः िडा नं. २ देउतातसङ 

तािाकोशीीः िडा नं. ४ तसंिटी बजार 
िटे्टखोलाीः िडा नं. ४ 

सोरुङ खोलाीः िडा नं. ८ सोरुङ बजार 
झोरुङखोलाीः िडा नं. ५ झोरुङ बजार 
साङ्खिा खोलाीः िडा नं. ५ र ८ साङ्खिा बजार 
पिखुोलाीः िडा नं. ६ पेि ुटोल 

रुप्थाङ खोलाीः िडा नं. ७ रुप्थाङ 

कोथेलीखोलाीः िडा नं. ६ कोथेली 
िल्ख ुखोलाीः िडा नं. ६ क्याथवल 

६.  कातलञ्चोक 
िाउँपातलका 

किेरेखोलाीः खेतीयोग्य जतिन र तसंचाइ कुलोको िहुानिा ितत िने 

दम्बाखोला, िटे्टखोला, पाडेखोला, िहाितीखोला 
७.  बैतेश्वर 

िाउँपातलका 
िोपी खोलाीः िडा नं. १, २, ४ र ८ 

खानी खोलाीः िडा नं. २, ३ र ८ 

पाड ुखोलाीः िडा नं. ५ र ६ 
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स्रोतीः सबै स्थानीय तहहरुबाट प्राप्त जानकारी । 

३.१.4 पातलकािा रहेका पवहरोहरु र प्रभावित हनु ेिखु्य स्थानहरुीः 

तस.
नं. 

पातलकाको 
नाि 

प्रभावित हनु सक्ने िडा र टोलहरु कारण प्रभावित 
हनु े

पररिार 

जनसंख्या 

१ 1 शैलङु 
िाउँपातलका 

िडा नं. १ ओडार िातथ, ठेला 
खोला,  

सातबकको िडा नं. ७, ६ र ८ 
कल्लाबरी िा.वि. 
कोलिखान प्रा.वि. 
िडानं. २ को पोसवब, सातबकको ८ 
नं. िडा लिायत नतबन िा.वि.परुानो 
िाउँ  

४ नं. िडा कायावलय िेत्र र तबताव 
भकारे, सेरा, ििाफेदी लिायतका 
ठाउँहरु l  

८ नं. िडाको भैसे आसपासका 
ठाउँहरु, पैती, तभतारेभन्ज्याङ 
लिायतका ठाउँहरु   

 ३० 

२० 

१५० 

५० 

२५० 

१०० 

११० 

७० 

३३० 

१५० 

३०० 

२५० 

  जम्िा   ६०० १२१० 
२  तािाकोशी 

िाउँपातलका 
िडा नं. १ िोपी खोला, कालीदह 
पवहरो 
िडा नं. २  तसिबारी 
ढोलीखोला,रातो पवहरो र जोतिटार 
िाजझिाउँ पवहरो 

 ५० 

७० 

२५ 

२२ 

२६ 

२५० 

२८० 

१२५ 

११० 

१२० 

८.  िौरीशंकर 
िाउँपातलका 

झिडे खोलाीः िडा नं. १ र २ 

केल्पाते खोलाीः िडा नं. १ र ३ 

ततनेख ुखोलाीः िडा नं. ४ र ५ 

काप्तीखोलाीः िडा नं. ५ 

सरुी खोलाीः िडा नं. ५ र ६ 

खानी खोलाीः िडा नं. ७ 

िािुवखोलाीः िडा नं. ७ 

खारे खोलाीः िडा नं. ७ र ८ 

टुनीटार खोलाीः िडा नं. ८ 
९.  जजरी 

निरपातलका 
जखजम्त खोला िडा नं. १,२,३,४,८ र ९ 

जजरी खोला िडा नं. ४,५ र ६ 

तसिी खोला िडा नं. ६ र ७ 

होतसगलेा खोला िडा नं. ८ र ९ 
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िडा नं. ३ कालापानी िडा नं.५ 
विरुिा 
६ नं. िडा कायावलय, ढाडस्िाँरा 
िडा नं. ७ तसु्पे,हािा 

  जम्िा  १८० ८२५ 
३ 3 तभिेश्वर 

निरपातलका 
िडा नं. १, २, ५, ७, ८र९ 

 २५० १००० 

४  िेलङु 
िाउँपातलका 

िडा नं. ६ र ७ काजिके 

िडा नं. ६ तनकासी 
िडा नं. ५ जािनुे दाँथेको पवहरो 
िडा नं. २ बाँसबोटे 

तभरालो जतिन र विित देजख पवहरो 
िइरहेको 

५०० २००० 

५ 4 विि ु
िाउँपातलका 

िडा नं. १स्याल ु विित देजख नै पवहरो िइरहेको १० ४० 

िडा नं. १ठाडी सडक  ५ २० 

िडा नं. १ िटे्टखोला  भकुम्प तथा सरुुङ िािव १५ ५० 

िडा नं. २ टाइिा  १५ ६० 

िडा नं. २ बासपानी  २५ १०० 

िडा नं. २देउलाङ  १५ ६० 

िडा नं. ३ कातलखोररया 
सतसवखोला  

विित देजख नै पवहरो िइरहेको ६० २४० 

िडा नं. ३, तसस्नेरी तभरिनुी  विित देजख नै पवहरो िइरहेको ४० १६० 

िडा नं. ३रुप्सेखोला  विित देजख नै पवहरो िइरहेको ४० १६० 

िडा नं. ३साउनेपानी विित देजख नै पवहरो िइरहेको २५ १०० 

िडा नं. ३तसिबारी  विित देजख नै पवहरो िइरहेको १५ ६० 

िडा नं. ३िान्केदीङ  विित देजख नै पवहरो िइरहेको १७ ७० 

िडा नं. ३ठङतसङ विित देजख नै पवहरो िइरहेको १५ ६० 

िडा नं. ३च्यानपारी विित देजख नै पवहरो िइरहेको २० ८० 

िडा नं. ४ िजुजपा  विित देजख नै पवहरो िइरहेको २० ८० 

िडा नं. ४ खोतलजखि विित देजख नै पवहरो िइरहेको ४० १६० 

िडा नं. ५ दोरुङखोला  नया सडक विस्तार   

िडा नं. ५स्याख ु परुानो पवहरो   

िडा नं. ५ स्याजल्जङ सडक स्तरोन्नती २२ ८८ 

िडा नं. ५ च्यानडाँडा लोवटङ सडक १० ४० 

िडा नं. ५ देङिा सडक १२ ५० 

िडा नं. ५थापािाउँ सडक २५ १०० 

िडा नं. ५ भराङ  परुानो पवहरो   

िडा नं. ६िानेडाँडा प्रावि 
परुानो पवहरो,सडक पररसरिा  पवहरो 

जान सक्ने 
१५ ६० 

िडा नं. ६पेिखुोला  सडक पररसरिा  पवहरो जान सक्ने १० ४० 
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िडा नं. ५ दोरुङखोला  नया सडक विस्तार   

िडा नं. ५स्याख ु परुानो पवहरो   

िडा नं. ५ स्याजल्जङ सडक स्तरोन्नती २२ ८८ 

िडा नं. ५ च्यानडाँडा लोवटङ सडक १० ४० 

िडा नं. ५ देङिा सडक १२ ५० 

िडा नं. ५थापािाउँ सडक २५ १०० 

िडा नं. ५ भराङ  परुानो पवहरो   

िडा नं. ६िानेडाँडा प्रा.वि. 
परुानो पवहरो,सडक पररसरिा  पवहरो 

जान सक्ने 
१५ ६० 

िडा नं. ६पेिखुोला  सडक पररसरिा  पवहरो जान सक्ने १० ४० 

िडा नं. ५ दोरुङखोला  नया सडक विस्तार   

िडा नं. ५स्याख ु परुानो पवहरो   

िडा नं. ५ स्याजल्जङ सडक स्तरोन्नती २२ ८८ 

िडा नं. ५ च्यानडाँडा लोवटङ सडक १० ४० 

िडा नं. ५ देङिा सडक १२ ५० 

िडा नं. ५थापािाउँ सडक २५ १०० 

िडा नं. ५ भराङ  परुानो पवहरो   

िडा नं. ६िानेडाँडा प्रावि परुानो पवहरो,सडक पररसरिा  पवहरो  १५ ६० 

िडा नं. ६पेिखुोला  सडक पररसरिा  पवहरो जान सक्ने १० ४० 

िडा नं. ५ दोरुङखोला  नया सडक विस्तार   

िडा नं. ५स्याख ु परुानो पवहरो   

६  कातलञ्चोक 
िाउँपातलका 

िडा नं. १, २, ५, ८ पवहरो िएइरहने िरेको २०० ९०० 

७  िैतेश्वर 
िाउँपातलका 

िडा नं. ६ र ७  खोला  र किेरे िाटो १८० ८०० 

८  िौरीशंकर 
िाउँपातलका 

िडा नं. १ देजख ९ सम्ि सबै 
िडाहरु 

किजोर भौिोतलक अिस्था  ३००० १०००० 

९  जजरी  िडा नं. ३ र ९ किजोर िरातल २०० ८०० 
  

३.२. विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी कानूनी तथा संस्थाित व्यिस्था 

३.२.१  नपेालको संवििान, 

संिीय लोकताजन्त्रक िणतन्त्रात्िक शासन व्यिस्थाको िाध्यिद्वारा िदिो शाजन्त, सशुासन, विकास र सिवृद्धको आकांिा 
पूरा िनव जारी भएको संवििानले नेपाल संिीय लोकताजन्त्रक िणतन्त्रात्िक राज्यका रुपिा पररभावषत िनुवका साथै राज्य 
सञ्चालनका लाति तीन तहको संरचनाको व्यिस्था िरी प्रत्येक तहको कतवब्य र अतिकारको व्यिस्था िररएको छ । 
संवििानको अनसूुची ७ िा प्राकृततक तथा िैर प्राकृततक विपद पूिवतयारी, उद्धार तथा राहत र पनुलावभको अतिकार संि र 
प्रदेशको साझा अतिकार सूचीको विषय बनाएको छ । साथै अनसूुची ८ िा विपद् व्यिस्थापनको कायवलाई स्थानीय तहको 
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अतिकार िेत्रतभत्रको विषयका रुपिा सिािेश िरेको छ भने िारा ५१ राज्यको नीततहरुको खण्ड (ज) प्राकृततक स्रोत 
सािनको संरिण सम्बद्धवन र उपयोि सम्बन्िी नीतत अन्तिवत प्राकृततक प्रकोपबाट हनुे जोजखि न्यूनीकरण िनव पूिवसूचना, 
तयारी, उद्धार, राहत एिं पनुथावपना िने भनी विपद् पूिवतयारी र प्रततकायवको कायवलाई उच्च प्राथतिकतािा राखेको पाइन्छ 
।    

३.२.२ विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन,२०७४ 

विपद् व्यिस्थापनका सबै वियाकलापको सिन्ियात्िक र प्रभािकारी रुपिा व्यिस्थापन िरी प्राकृततक तथा िैरप्राकृततक 
विपदबाट सिवसािारणको जीउज्यान र सािवजतनक, तनजी तथा व्यजक्तित सम्पजि, प्राकृततक एिं सांस्कृततक सम्पदा र भौततक 
संरचनाको संरिण िनव दैिी प्रकोप (उद्धार) ऐन,२०३९ लाई प्रततस्थापन िदै जारी भएको विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन ऐन,२०७४ ले विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी वियाकलापहरुलाई प्रभािकारी रुपिा सञ्चालन तथा व्यिस्थापन 
िनवका लाति वितभन्न तहित संरचनाहरुको प्रबन्ि िरी विपद् पूिव, विपद्को सियिा एिं विपद् पिातको अिस्थािा त्यस्ता 
संरचनाले तनिावह िनुवपने भतूिका एिं जजम्िेिारी सिेत तनिावरण िरेको छ । 

३.२.३ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

विितिा स्थानीय स्िायि शासन ऐन,२०५५ ले योजना छनौट िदाव प्राकृततक प्रकोप न्यूनीकरण हनुे खालका योजना 
छनौटिा प्राथतिकता िदनपुने व्यहोरा उल्लेख िररएको तथयो । साथै सातबकिा स्थानीय योजना तजुविा िदाव सहभातितािूलक 
योजना पद्धतत अिलम्बन िरी विपद्लाई सिेत िूलप्रिाहीकरण िदै विपद् अनकुुलनका योजना छनौट र सञ्चालन िने नीतत 
स्थानीय स्रोत पररचालन तथा व्यिस्थापन कायवविति,२०६९ िा राखी सोही बिोजजि योजना अभ्यास िने िररएको पाइन््यो 
। हाल नेपाल संिीय रािको रुपिा रुपान्तरण भैसकेको अिस्थािा स्थानीय स्िायि शासन ऐन,२०५५ ऐनको खारेजी िदै 
स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन,२०७४ जारी भएको हो । उक्त ऐनको पररच्छेद ३ िा िाँउपातलका तथा निरपातलकाको 
काि, कतवव्य र अतिकार अन्तरित विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी अतिकारको व्यिस्था िररएको छ ।   

३.२.४ विपद जोजखि न्यूनीकरण सम्बन्िी राविय नीतत, 2०७५ 

विपद जोजखिबाट सरुजित, जलिाय ुअनकुुतलत तथा उत्थानशील रािको तनिावण िदै िदिो विकासिा योिदान पयुावउने 
दीिवकालीन सोच राखी यो नीतत अिलम्बन िररएको छ । विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका वियाकलापहरुलाई 
सन्ततुलत रुपिा कायावन्ियन िरी विपद् बाट हनुे जनिन, स्िास््य तथा जीविकोपाजवनका श्रोतसािनहरुका साथै व्यजक्त, 
सिदुाय र रािको आतथवक सािाजजक तथा भौततक पिुाविार र सांस्कृततक एिं पयाविरणीय सम्पदाको जोजखि तथा िततिा 
उल्लेख्य रुपिा किी िनुव तथा तततनहरुको उत्थानशीलता िवृद्ध िने उद्देश्य रहको यस नीततले विपद् बाट हनुे ितृ्यदुर तथा 
प्रभावित व्यजक्तहरुको संख्या उल्लेख्य रुपले कि िनुव, जीविकोपाजवनका स्रोतहरुका साथै कृवष, उद्योि, सडक, सञ्चार, 
खानेपानी तथा सरसफाइका संरचना, स्िास््य र शैजिक सवुििाहरु जस्ता िहत्िपूणव पूिाविार तथा आिारभतू सेिाहरुिा 
विपद्ले पयुावउने ितत एिं अिरोिलाई कि िदै उत्थानशीलतािा िवृद्ध िनुव र विपद् बाट हनुे प्रत्यि आतथवक ितत कि िने 
लक्ष्य तलएको छ    

३.२.५ प्रदेश विपद् व्यिस्थापन ऐन, २०७५ 

बाििती प्रदेश तभत्रका विपद् व्यिस्थापनका सबै वियाकलापको सिन्ियात्िक र प्रभािकारी रुपिा व्यिस्थापन िरी 
प्राकृततक तथा िैरप्राकृततक विपद् बाट सिवसािारणको जीउज्यान र सािवजतनक, तनजी तथा व्यजक्तित सम्पजि, प्राकृततक एिं 
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सांस्कृततक सम्पदा र भौततक संरचनाको संरिण िनव नेपाल सरकारले जारी िरेको विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
ऐन,२०७४ का आिारिा बाििती प्रदेशका सबै जजल्ला र स्थानीय तहिा विपद व्यिस्थापन सम्बन्िी वियाकलापहरुलाई 
प्रभािकारी रुपिा सञ्चालन तथा व्यिस्थापन िनवका लाति विपद् पूिव,विपद्को सियिा एिं विपद् पिातको अिस्थािा प्रदेश 
सरकारले तनिावह िनुवपने भतूिका एिं जजम्िेिारी सिेत तनिावरण िरी प्रदेश विपद् व्यिस्थापन ऐन, २०७५ जारी िरेको छ। 

३.3 सम्भाब्य प्रकोपको आकँलन तथा संभावित प्रभाि िते्रको नक्साङ्कनीः 
स्थानीय तह अनरुुप प्रकोप स्तरीकरण तथा संभावित विपद् प्रभावित िडा िा िेत्रहरुको पवहचान िरी पठाउन स्थानीय तहसंि 
अनरुोि िररएको तथयो । स्थानीय तहहरुबाट प्राप्त जानकारी तातलकािा देहायबिोजजि प्रस्ततु िररएको छ ।  

स्तरीकरणीः उच्च – ***  िध्यि – **   न्यून – * 

तस.नं. स्थानीय तहहरु भकूम्प बाढी आिलािी 
तथा 
करेन्ट 
सटव 

पवहरो हािाहरुी खडेरी अतसना 
चट्याङ 

जनािर 
आतङ्क 

१ तभिेश्वर 
निरपातलका 

सबै 
िडा 

 िडा २ 
३ ५ ६  

िडा 
१,२,५,७,८,९ 

सबै िडा सबै िडा िडा १ 
८ र 
९ 

सबै िडा 

 स्तरीकरण *** *** ** * ** ** ** *** 

२  जजरी निरपातलका सबै 
िडा 

सबै िडा सबै िडा िडा नं ३ र 
९ 

सबै िडा िडा नं 
३ र ९ 

सबै 
िडा 

सबै िडा 

 स्तरीकरण *** ** ** ** ** ** ** ** 

३ तािाकोशी िा पा सबै 
िडा 

िडा ४ 
र ५ 

सबै िडा िडा 
१,२,३,६,७ 

सबै िडा सबै िडा सबै 
िडा 

सबै िडा 
३ स्तरीकरण *** ** ** *** ** ** ** ** 

४ िेलगुले िाँउपातलका सबै 
िडा 

भलबाढी 
िात्र 

सबै िडा िडा १,२,४,८ सबै िडा सबै िडा सबै 
िडा 

सबै िडा 
 स्तरीकरण *** 

* 
** ** ** ** ** ** 

५ कातलञ्चोक िा पा सबै 
िडा  

भलबाढी 
िात्र 

सबै िडा िडानं 
१,२,५,८ 

सबै िडा सबै िडा सबै 
िडा 

सबै िडा 
 स्तरीकरण *** * ** ** ** ** ** ** 

६  तबि ुिाँउपातलका सबै 
िडा  

िडा नं 
१ देजख 

८ 

सबै िडा िडा नं 
१,२,३,४,६,७८ 

सबै िडा सबै िडा सबै 
िडा 

सबै िडा 

 स्तरीकरण *** *** *** *** ** ** ** *** 

७  िौरीशंकर िा पा सबै 
िडा  

सबै िडा  सबै िडा  सबै िडा  सबै िडा  सबै िडा  सबै 
िडा  

सबै िडा  

 स्तरीकरण *** ** *** ** ** ** * *** 

७  बैतेश्वर िाँउपातलका सबै 
िडा 

िडा नं 
१,२,८ 

सबै िडा िडा नं ७ र 
८ 

िडा नं 
४,५,६ 

िडा नं 
६ 

िडा नं 
४ 

िडा नं ३ 

 स्तरीकरण *** ** *** ** ** ** ** *** 

७ शैलङु िाँउपातलका सबै 
िडा 

 सबै िडा िडा नं १, 

२,४,८ 

सबै िडा सबै िडा सबै 
िडा 

सबै िडा 
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तस.नं. स्थानीय तहहरु भकूम्प बाढी आिलािी 
तथा 
करेन्ट 
सटव 

पवहरो हािाहरुी खडेरी अतसना 
चट्याङ 

जनािर 
आतङ्क 

 स्तरीकरण *** ** ** *** ** ** ** ** 

३.4 विपद् सङ्कटासन्नता तथा ििता विश्लषेण 

दोलखा जजल्लाका वितभन्न स्थानीय तहिा रहेका प्रकोपहरुका कारण संभावित जोजखि तथा संकटासन्नताको आकँलन तथा 
नक्साङ्कनलाई यसै पररच्छेदको ३.३ िा उल्लेख िररएको छ । यद्यपी प्रकोपका कारण आईपनवसक्ने िानिीय, आतथवक तथा 
भौततक िततको पूिव पवहचान िरी अल्पीकरण तथा न्यूनीकरण ितततबति संचालन िरी अतिक िात्रािा रोकथािका िनव प्रत्येक 
स्थानीय तहिा स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना तनिावण तथा पनुरािलोकन िरी कायावन्ियन िनुव पने देजखन्छ । 
जजल्लाका स्थानीय तहिा योजना लिायतका दस्तािेजहरुको अिस्था पररच्छेद ७.२.१ िा उल्लेख िररएको छ । तनकायित 
भौततक स्रोत सािनको अिस्था एम्बलेुन्स, दिकल लिायतका स्रोत सािनहरुको वििरण पतन अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ । 

3.5 प्रकोप िटना पूिावनिुान तथा पूिवसूचना प्रणाली विश्लषेण 

दोलखा जजल्लािा िौसि अनरुुप विपद् हनु सक्ने आकँलन िदै जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततका अध्यि तथा प्रिखु जजल्ला 
अतिकारीको अध्यितािा बैठक बसी छलफल िने, कायवयोजना तनिावण तथा तबषयित िेत्रहरुको पूिवतयारी ििता अतभबवृद्धका 
लाति साझेदार िैह्रसरकारी संस्थासंिको सहकायविा वितभन्न िततविति संचालन हदैु आइरहेको छ । स्थानीय पातलकाहरुिा विपद् 
व्यिस्थापन ऐन नीतत रणनीततक कायवयोजना कायवविति विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाविपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील 
योजना तनिावण िनव नीततित व्यिस्था िरीएको छ । विपद् प्रततकायवका लाति जजल्ला प्रशासन कायावलयिा जजल्ला आपतकालीन 
कायव संञ्चालन केन्द्र वियाजशल छ । तर बाढीजन्य प्रकोपका िटनाको पूिावनिुान र पूिवसूचना प्रणालीका लाति जजल्लाका कुनै 
पतन नदीिा पूिवसूचना प्रणालीको स्थापना िररएको छैन । 

उल्लेजखत कायवहरु भईरहेका भएता पतन सूचना व्यिस्थापनलाई अझ चसु्त दरुुस्त राख्न जजल्लािा विपद् व्यिस्थापन श्रोत केन्द्रको 
आिश्यकता िहशसु िररएको छ । साथै तत्काल विपद्का िटनाको सूचना संकलनिा नेपाली सेना, जजल्ला प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, 
राविय अनसुन्िान, स्थानीय तह, िाउँपातलका, निरपातलका र जजल्ला सिन्िय सतितत, नेपाल रेडिस सोसाइटीका 
शाखा/उपशाखाहरु, तातलि प्राप्त स्ियंसेिकहरु र यथाथव/आतिकाररक सूचना अद्याितिकका लातिसबै स्थानीय तहिा स्थानीय 
आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र (LEOC) को स्थापना िरेर जजल्ला प्रशासन कायावलय अन्तिवत रहेको जजल्ला आपत्कालीन 
कायवसञ्चालन केन्द्र (DEOC) संि जोड्न ुआिश्यक देजखन्छ । कायावन्ियनिा रहेको जजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र र 
स्थानीय तहिा रहेको आपत्कालीन कायव सञ्चालन केन्द्रलाई अझ ब्यिजस्थत, सविय र थप िितािान बनाउन ुपने आिश्यकता 
देजखएको छ ।  

३.6 सरोकारिाला तनकाय, संस्थाहरूको तबिरण लेखाजोखा 
जजल्लािा विपद् जोजखि न्यूनीकरण पूिवतयारी प्रततकायव र पनुलावभका कायवहरुिा संलग्न हनुे विषयित कायावलयहरु सरोकारिाला 
तनकाय तथा संिसंस्थाहरुको वििरण अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ । 
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३.7 िानिीय विषयित िते्रहरुको 

 लेखाजोखाीः 

३.7.१ विषयित िते्र (Cluster) को पररचयीः 

विपद् बाट प्रभावितलाई आिारभतू िानिीय सेिा उपलब्ि िराउने सन्दभविा विशेषज्ञता तथा कायविेत्रका आिारिा जजम्िेिारीको 
बाँडफाड नै विषयित िेत्रको रुप हो । उद्धार तथा राहत, सूचना व्यिस्थापन, खाद्यान्न, आिास, खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्िास््य प्रिद्धवन, सरुिा जस्ता विषयिा विशेषज्ञता हातसल िरेको सिूहले आ-आफ्नो िेत्रको जजम्िेिारी तलँदा िानिीय सहयोिको 
कायव व्यिजस्थत र प्रभािकारी बन्छ । अतीः िेत्रित अििारणालाई विपद् बाट प्रभावित सिदुायलाई उपलब्ि िराइने िानिीय 
सहयोि विशेषज्ञता प्राप्त तनकाय तथा संस्थाको नेततृ्ििा उपलब्ि िराउने िरी िररएको कायवविभाजन भनेर पतन बझु्न सवकन्छ । 
िेत्रित अििारणाका प्रिखु विशेषता देहायअनसुार रहेका छन ्। 

 विपद्को सियिा प्रभावित र प्रभावित सिदुायसम्ि आफ्नो उपजस्थतत कायि राख्छ । 

 प्रततकायव (खोज, उद्धार र राहत व्यिस्थापन) प्रवियािा विशेषज्ञताको उपयोि हनु्छ ।  

 िानिीय सहयोिलाई प्रभािकारी, जजम्िेिारी र उिरदायी बनाउने कायवलाई सतुनजित िछव ।  

 िानिीय सहयोिका िेत्रको पवहचान िरी त्यस अनरुूप सहयोिको खाका तयार िछव ।  

 प्रततकायविा देजखएका किीकिजोरीिा सिुार िरी कायवयोजनाको सतििा िदै आिश्यकता अनसुार जजम्िेिारी तनिावरण 
तथा पररिाजवन िछव । 

३.7.२  विषयित िते्रको उद्दशे्य 

विषयित िेत्रका प्रिखु उद्देश्य देहायअनसुार रहेका छन ्। 

 िेत्रित रूपिा िानिीय सहयोिलाई प्रभािकारी बनाउन, 
 आपत्कालीन पूिवतयारीलाई चसु्त र कायावन्ियन योग्य बनाउन,ु 
 िेत्रित सिस्याको लेखाजोखा र सिािानका उपायको लाति विशेषज्ञ पररचालन िनुव, 
 सिन्िय र सिझदारी अतभिवृद्ध िनुव, 
 िेत्रित ज्ञान,सीप,प्रवितिको प्रभािकारी कायावन्ियन िनुव । 

३.7.३  विषयित िेत्रको नतेतृ्ि िने तनकाय र सदस्यहरू 

यस योजनािा तनम्नअनसुार १० िटा विषयित िेत्र तनिावरण िररएको छ । विषयित िेत्रको नेततृ्ि िने तनकायले अन्य सदस्यसँि 
सिन्िय िरी काि िनेछन ्। 

ि .सं.  विषयित िते्र 
(Cluster) 

अििुा संस्था 
(Cluster Lead) 

सदस्य संस्था (Cluster member) सम्पकव  नम्बर 

१  सूचना तथा सिन्िय 

(Communication & 

Coordination) 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

९८५४०१७७७७ 

 

जजल्ला सिन्िय सतितत ९८५४०५५२२२ 

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
नेपाली सेना ९८५५०१५०५२ 

जजल्ला प्रहरी कायावलय ९८५४०१५५५५ 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल ९८५१२७२५३६ 
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राविय अनसुन्िान जजल्ला कायावलय ९८५१०८७५२२ 
नेपाल रेडिस सोसाइटी 9851039890 

िैरसरकारी संस्था िहासंि 9851019464 

नेपाल पत्रकार िहासंि 9844238067 

उद्योि बाजणज्य संि 9854024451 
नेपाल टेतलकि दूरसञ्चार कायावलय 9854088882 

२  खोज तथा उद्धार 
(Search and Rescue) 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

९८५४०१७७७७ 

नेपाली सेना ९८५५०१५०५२ 

जजल्ला प्रहरी कायावलय ९८५४०१५५५५ 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल ९८५१२७२५३६ 

नेपाल रेडिस सोसाइटी  

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
नेपाल स्काउट  

३  खाद्य सरुिा,कृवष 
तथा जीविकोपाजवन 
िेत्र (Food Security, 

Agriculture and 

Livelihood) 

कृवष ज्ञान केन्द्र  उद्योि बाजणज्य संि   

जजल्ला सिन्िय सतिततको कायावलय  ९८५४०५५२२२ 

भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेिा विज्ञ केन्द्र  

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
नेपाल रेडिस सोसाइटी  

नेपाल खाद्य संस्थान   

िैसस िहासङ्घ  

४  आपतकालीन आिास 
तथा िैरखाद्य सािग्री 
व्यिस्थापन 
(Shelter/NFRI 

Management) 

नेपाल रेडिस 
सोसाइटी जजल्ला 
शाखा 
 

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
नेपाली सेना ९८५५०१५०५२ 

जजल्ला प्रहरी कायावलय ९८५४०१५५५५ 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल ९८५१२७२५३६ 

िैसस िहासङ्घ   

जशिा विकास तथा सिन्िय इकाई  

पूिाविार विकास कायावलय  

सािदुावयक िन उपभोक्ता िहासङ्घ   

तनिावण व्यिसायी सङ्घ  

उद्योि बाजणज्य संि  

५  खानेपानी तथा 
सरसफाई व्यिस्थापन 
(WASH Cluster) 

जजल्ला खानेपानी 
तथा सरसफाई 
तडतभजन कायावलय 

 

संजिय खानेपानी तथा ढल व्य.आयोजना  

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
जजल्ला सिन्िय सतितत ९८५४०५५२२२ 

स्िास््य कायावलय  ९८५४०४५९०९ 

जजल्ला पूिाविार विकास कायावलय  

नेपाल रेडिस सोसाइटी  

जशिण अस्पतालहरु  

िैरसरकारी संस्था िहासंि  

६  सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
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स्िास््य तथा पोषण 
व्यिस्थापन   
(Health and 

Nutrition 

Management) 

स्िास््य कायावलय ,
दोलखा 
९८५४०४५९०९ 
 

नीजज अस्पतालहरुको सञ्जाल  

नेपाल रेडिस सोसाइटी  

जजल्ला आयिेुद स्िास््य केन्द्र ९८५४०४४४११ 
नेपाल िवहला स्िास््य स्ियंसेिी संि  

७  आपतकालीन जशिा 
(Education) 

जशिा विकास तथा 
सिन्िय इकाई  

९८५४०४५२०५ 

स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
िै.स.स. िहासंि  

नेपाल जशिक िहासंि  

जजल्ला अतभभािक संि  

वहसान  

प्याव्सन  

एन प्याव्सन  

८  संरिण         
(Protection) 

जजल्ला सिन्िय 
सतितत  

९८५४०५५२२२ 

स्थानीय तहका िवहला तथा बालबातलका शाखा  

सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
जजल्ला प्रहरी कायावलय  ९८५४०१५५५५ 

अपागले संि  

एकल िवहला जजल्ला सञ्जाल  

जेष्ठ नािररक जजल्ला िञ्च  

नेपाल बार एसोतसएसन जजल्ला बार   

िै.स.स. िहासंि  

९  शि व्यिस्थापन 
(Dead Body 

Management) 

जजल्ला प्रहरी 
कायावलय दोलखा 
९८५४०१५५५५ 

नेपाली सेना ९८५५०१५०५२ 

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल ९८५१२७२५३६ 

राविय अनसुन्िान जजल्ला कायावलय ९८५१०८७५२२ 
१०  शीघ्र पनुलावभ पूिाविार विकास 

कायावलय  

 

जलस्रोत तथा तसंचाई विकास तड कायावलय  ९८५४०४५१३३ 

तडतभजन सडक कायावलय ९८५२०३७१२३ 
सबै स्थानीय तहहरु अनसूुचीिा छ 
नेपाल विद्यतु प्रातिकरण शाखा कायावलय ९८५४०४५७७३ 

खण्ड— ४ 

सािान्य पूिवतयारी योजना  
सम्पूणव विषयित िेत्रहरुका लाति 

यस खण्डिा सम्पूणव तबषयित िेत्रहरुले आिारभतु रुपिा आफ्नो िातहतिा पूिवतयारी अिस्था चसु्त दरुुस्त कायि राख्न ध्यान 
िदन पने तथा सतुनजित िनवपने कायवहरुलाई सिेवटएको छ । 

४.१  सिन्िय तथा सूचना व्यिस्थापन 

 जजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको ििता विकास िने र जजल्ला विपद् सूचना केन्द्रको रुपिा सिेत विकास 
िने । 

 विपद् व्यिस्थापनका विविि उद्देश्यका लाति विषयित िेत्रतभत्र र बावहर सिन्ियात्िक संयन्त्र स्थापना िने  
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 जजल्ला तथा स्थानीय स्तरका प्रत्येक िेत्रित सिूहहरुिा पूिव तयारी र प्रततकायव िततवितिहरुिा संलग्न एक सविय 
सूचना व्यिस्थापन सवुििा चयन िररएको सतुनजित िने । 

 जजल्ला तथा स्थानीय स्तरिा सूचना व्यिस्थापन संयन्त्र स्थापना िने । 

 जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत र नेपाल रेडिस सोसाइटीको सिन्ियिा स्थानीय तहले सिदुाय स्तरको जोजखि 
नक्साङ्कन िने र आिश्यक सूचना संकलन िने (भैसकेको भए अद्याितिक िने) । 

 आिारभतू त्याङ्क प्रविया तथा प्रािाजणक लैंतिक संिेदनशील शीघ्र आिश्यकता लेखाजोखा िने प्रणालीको विकास 
तथा अनसुरण िने । 

 संयकु्त पररजस्थतत प्रततिेदनका लाति सहज उपलब्ि एक स्तरीय निनुा तयार िने, संयकु्त पररजस्थतत बैठकको लाति 
आिारभतू संरचना र सियाितििा सहित हनुे । 

 जजल्ला र स्थानीय तहिा तजुविा भएको प्रकोप पूिवतयारी योजनाहरु, आपत्कातलन योजनाहरु तथा सबै सम्बजन्ित 
िािवदशवनहरु र एजेन्सी तनिदवष्ट कायववितिहरु अद्याितिक िने । 

 जजल्ला तथा स्थानीय सरकार िातहतिा राहत तथा पनुलावभ विकल्पको रुपिा निद वितरण संयन्त्र सवहत कोष 
व्यिस्थापन तनदेजशका, पूिवतयारी कोष र पूिव कायव रणनीतत स्थावपत िने । 

 हरेक िेत्रितसरकारी विभािहरु (क्लस्टर प्रिखुहरु) र सहायता संिठनहरूका  िखु्य व्यजक्तहरुको अद्याितिक सूची 
तयार िने । 

 पूिावनिुानिा आिाररत बाढी पूिवतयारी र प्रततकायवको लाति स्ियंसेिकहरु र प्रजशिकहरुको ििता अतभिवृद्ध िने । 

 जजल्ला र स्थानीयस्तरिा सूचना संयोजन र क्लस्टर संयोजकसँि सूचना आदानप्रदान िने । 

 पूिवसूचना प्रणाली, वििर स्तर तथा िौसि पूिावनिुानको बारेिा सिदुायलाई सचेत िराउने । 

 पूिवसूचना प्रणालीले राम्ररी काि िरररहेको छ भन्ने सतुनजित िनव बाढीको कृतत्रि िटना अभ्यास िने । 

 जजल्ला पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना, आकजस्िक योजना, एजेन्सी तनिदवष्ट कायवसञ्चालन विति र पूिावनिुानिा आिाररत 
लिानीको लाति कायव सञ्चालन वितिको सिीिा र पनुरािलोकन िने । 

 प्रिखु केन्द्रीय एजेन्सीहरु र सम्बजन्ित विभािका किवचारीहरुलाई पूिावनिुान र पूिावनिुानिा आिाररत बाढी पूिवतयारी, 
पूिावनिुानिा आिाररत लिानी, कायव सञ्चालन वितिका बारेिा िािवदशवन प्रदान िने साथै प्रजशिणको प्रबन्ि िने । 

 स्थानीय सिदुायलाई विपद् पोटवल र िौसन पूिावनिुान सम्बन्िी सूचना प्रयोि िने सीपका साथै पूिावनिुानका साथै 
पूिवसूचना प्रणाली, सरुिा तथा उद्धार सािग्री र उपकरणले सबल बनाउने । 

 प्रारजम्भक लेखाजोखा, िूल्यांकन र विस्ततृ िरिरुी सिेिण फारि तथा प्रारूप तयार िने । 

 िनसनु पूिवतयारीको अिस्थािा नै त्यांक संकलनका लाति आिश्यक फम्यावट तयार िरी राख्न े। 

 पूिावनिुान सूचना तथा सतकव ता सन्देशहरूका लाति संचारको विविि च्यानलहरुको विस्ततृ अतभलेख राख्न े। 

 जल तथा िौसि विज्ञान विभािको िेब इन्टरफेस र पूिावनिुान सािग्री बारेिा एफ.एि. तथा रेतडयो पत्रकारहरुलाई 
अिित िराउने र िडा तथा स्थानीय तहले जानकारी तलई सिदुायिा सूचना प्रिाह िने । 

 विपद् प्रततकायव सम्बन्िी निूना अभ्यास संचालन िने । 

 स्थानीय तहिा स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना तनिावण एिं कायावन्ियन िनव तनदेशन िने। 
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४.२ खोज तथा उद्दार 

 सरुिा तनकाय, स्थानीय स्ियंसेिक तथा रेडिसका स्ियंसेिकहरुलाई खोज तथा उद्धारसम्बन्िी तातलि िदने । 

 जजल्ला र स्थानीय स्तरिा रहेका तनकायहरुको संिठनात्िक विश्लषेण/ििता तथा आपसीसिन्ियिा रहेका किी 
किजोरीहरुको विश्लषेण िने । 

 पूिवतयारी र प्रततकायव िततवितिहरूका लाति आिश्यक िानि तथा वििीय स्रोतहरू पवहचान िने । 

 आपत्कालिा आिश्यकता लेखाजोखाका लाति प्रजशजित िनव र सजजलै तैनाथ िनव सम्भावित स्ियं सेिकहरुका नािािली 
तयार िने । 

 जनसंख्या, संकटासन्न सिदुाय, सािाजजक सेिा, ििता प्रणाली, सरुिा जस्थतत, जीविकोपाजवन, बसोबासको अिस्था, खलुा 
खाली ठाउँहरू, यातायात र पूिाविार सम्बन्िी सूचना प्राप्त िने । 

 स्रोत/सवुििाहरू (स्थानीय रूपिा उपलब्ि) को सूची तयार िने र आिश्यकताको लेखाजोखा िने । 

 आपत्कालीन अिस्थािा खोज तथा उद्धारका लाति सािन एिि ्उपकरणको भण्डारण िनव सािररक स्थलहरु पवहचान 
िने । 

 स्थानीय जोजखििा रहेका जनतालाई Improvise Rescue Material बारे जानकारी िराउन ेजस्तै बाँस, केराको थाि, 
ट्यूब आिद । 

 सरुजित िािवहरु/खोज तथा उद्धार िािवहरु, संकटासन्न सिदुायिा हेलीप्याड, अितरण र ड्रप जोन पवहचान िने । 

 सािररक स्थानिा संसािनको पूिव ब्यिस्थापन (जजल्ला र स्थानीय तह) िने । 

 लाभाथी प्रततविया र उजरुी ब्यिस्थापन विति संचालन िरी व्यिजस्थत िने । 

 सङ्कटासन्न सिदुायहरू पवहचान िने र िजम्भर तथा िध्यि रूपिा प्रभावित हनुे सम्भािनाका आिारिा ती सिदुायहरूलाई 
ििीकरण िने । 

 जजल्ला, स्थानीय तह र जोजखििा रहेका िडा तथा सिदुायहरुिा पूिवतयारी तथा प्रततकायव टोली तनिावण िने र 
उनीहरुलाई तातलि प्रदान िने । 

४.३ अस्थायी आिास तथा िैरखाद्य सािग्री 
 विषयित िेत्रहरुको बैठक बसी पूिवतयारी िने । 

 अस्थायी आपत्कातलन आश्रयस्थल, खाद्य तथा िैरखाद्य िस्तहुरूका लाति भण्डारण िहृ र भण्डारण स्थलको पवहचान 
िने, श्रोत सािग्रीको आकँलन र नपिु सािग्रीको जोहो िने । 

 सतु्केरी तथा िभविती िवहला एिं बालबातलकाका लाति पोषण, स्यानेटरी प्याड, न्यानो कपडा, तभत्री िस्त्र, काँइयो, 
अन्डरिेयर आिद भण्डारण िने । 

 िवहला, बालबातलका िैत्री स्थल तनिावण िने । 

 विद्यिान अस्थायी आश्रयस्थलहरुको अनिुिन तथा िूल्याङ्कन िने, यिद आिश्यक परेिा ििवत संभार सम्पन्न िने । 

 आपत्कातलन राहतको लाति आिश्यक पने खाद्य तथा िैर खाद्य बस्तहुरुको बजार सिेिण िने । 

 सम्बजन्ित विषयका तातलि प्राप्त जनशजक्त नपिु भएिा तातलिको ब्यिस्था िने । 

 आश्रय र भतूि तनिावरण सिालहरू सम्बोिन, बवहिविन रणनीतत साथै तितडया संलग्नताको लाति दृवष्टकोण/रणनीतत बारे 
छलफल िने । 

 अस्थायी आश्रयस्थल तथा जशविर तनिावणको लाति आिश्यक हरेक कुराहरु तयारी अिस्थािा भएको सतुनजित िने । 

 अस्थायी आश्रयस्थल तथा जशविर तनिावणको लाति आिश्यक हरेक कुराहरुको व्यिस्थापन िने । 
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 अस्थायी आिास स्थलको सतुनजितता िदै तयारी राख्न े। 

 िैर खाद्य सािाग्री र खाद्य सािाग्री तयारी अिस्थािा राख्न े। 

 खोज तथा उद्धार, प्राथतिक उपचार, सूचना सिन्िय तथा लेखाजोखाका लाति आिश्यक जनशजक्त तयारी अिस्थािा 
राख्न े। 

 िवहलािैत्री शौचालय तनिावण िने । 

 पानी, सोलार बिी जस्ता अतत आिश्यकीय कुराहरु तयारी अिस्थािा राख्न े। 

४.४ खाद्य सरुिा, कृवष तथा जीविकोपाजवन 

 जजल्ला र स्थानीय स्तरिा खाद्यान्नको अिस्थाबारे अतभिखुीकरण िने । 

 आपत्कालीन राहतको लाति आिश्यक पने खाद्य तथा िैरखाद्य बस्तहुरुको बजार सिेिण िने । 

 जीविकोपाजवनका सािनहरुको (िाईपालन, बाख्रापालन, सुँिरु र कुखरुा फारिहरु, िाछा पोखरी, तरकारी खेती आिद) 
सरुिाका उपायहरुबारे योजना बनाउने । 

 सखु्खा र बलौटे िाटो (बाढी प्रभावित कृवष योग्य भतूि) िा हकुावउन सवकने बालीको बीउ र तबरुिाहरुको िौज्दात 
पयावप्त भएको सतुनजित िने । 

 बाढी प्रततरोिी िैकजल्पक बाली पवहचान िने । 

 बाढीले कि असर पयुावउने बालीको बारेिा जनसिदुायलाई अिित िने । 

 बाढी प्रततरोिी बाली, उत्पादन ििता साथै प्रविति आिश्यकताको सूची बनाउने । 

 आपत्कालीन अिस्थाको लाति चावहने न्यूनति खाद्यान्नको भण्डारण िने । (जजल्ला र स्थानीय स्तरिा) 

 रासन र निद, राहत सािग्रीको बन्दोबस्त सवहत न्यूनति सहायता प्याकेजिा सहित हनुे । 

४.५ आपत्कालीन स्िास््य र पोषण 

 स्िास््य सरुिा योजना तयार िने, अस्थायी स्िास््य केन्द्र पवहचान िने । 

 स्थानीय तहिा प्राथतिक उपचार विषयित िेत्र सवहत आिश्यक स्ियंसेिकहरुको व्यिस्थापन िने । 

 आिश्यक औषिीहरु तथा प्राथतिक उपचारका लाति चावहन ेउपकरणहरुको जजल्ला र स्थानीय स्िास््य केन्द्रिा भए 
नभएको जानकारी तलने र उजचत जोहो िने । 

 DRRT / LRRTिठन तथा पररचालन िने । 

 िजेट र आपूततव तनजित िने (जजल्ला र स्थानीय तहिा) । 

 विपद् प्रभावित िवहला, बालबातलका लिायतका लाति आिश्यक पने पोषणको लाति सूची तयार पारी जोहो िने । 

 पोषणका लाति िवहला स्िास््य स्ियंसेविकाहरुलाई तातलि िदएर तयारी अिस्थािा राख्न े। 

 खाद्य सरुिा विषयित िेत्रसंि िापदण्ड अनसुारको खाद्य तथा पोषणका लाति तनरन्तर सिन्िय िने । 

४.६ खानपेानी, सरसफाई तथा स्िच्छता व्यिस्थापन 

 बाढी सम्भावित िेत्रहरुिा बाढीको कारण पानी दूवषत हनुबाट जोिाउन सािवजतनक टू्यबिेल र िाराहरुको उचाई 
बढाउने । 

 उच्च स्थानहरु तथा सरुजित स्थानहरुिा शौचालय तनिावण िने । 
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 सरसफाई सम्बन्िी जनचेतना अतभिवृि कायविि । 

 पानी शवुद्धकरणको चक्की िा थोपा (प्रयोि िने तबति र िात्रािा ध्यान िदनेिरी) भए नभएको सतुनजित िने  

 खानेपानी तनिवलीकरण र दूवषत हनुबाट रोकथािको बारेिा जनसिदुायलाई जािरुक बनाउने । 

 िवहला सरसफाई, खानेपानी तनिवलीकरण िने चक्की आिदको जजल्ला र स्थानीय तहिा जोहो र ब्यिस्थापन िने (वपयषु, 
एक्िाट्याि, जव्लजचगले पाउडर, स्यातनटरी प्याड) । 

 सािाग्री ब्यिस्थापनको लाति सबै विषयित िेत्रका सदस्यहरुसँि छलफल िने र सम्पकव  ब्यजक्त (Focal person) तोक्ने  

४.७ आपत्कालीन संरिण 

 प्रिखु संरिण सिालहरु तथा अतत संकटासन्न सिदुाय जस्तै िवहला, बालबातलका, अपांि र िदृ्ध ब्यजक्तहरुको पवहचान 
िने । 

 अतत संकटासन्न सिदुाय जस्तै िवहला, बालबातलका, अपागलेता भएका व्यजक्तहरु र िदृ्ध ब्यजक्तहरुको सरुिा योजना 
बनाउने । 

 िनोतबिशव सेिा सम्बन्िी तातलि आयोजना िने ।  

 विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा आपत्कालीन सियको प्रततकायव िदाव तयार िरीने योजनाहरुिा लैङतिक तथा 
सिविकासका सिालहरुको सम्बोिनका लाति पहल िने ।  

 संरिणका सिाल तथा आिश्यकताहरु लाई राहत तथा पनुस्थावपनाको चरणिा प्राथतिकता िदने ।  

४.८ आपत्कातलन जशिा 
 विद्यालयहरुको जोजखिको आिारिा ििीकरण िदै सरुिा योजना तयार िने, आकजश्िक योजना बनाउन े 

 अस्थायी प्रजशिण केन्द्रहरु पवहचान िने । 

 बालिैत्री तथा सरुजित स्थानकालाति आिश्यक सािग्रीहरु तयारी अिस्थािा राख्न े।  

 विपद्को सियिा िनोवििशव सेिा सञ्चालनकालाति आिश्यक जनशजक्त प्रजशिण िाफव त तयार िने। 

 प्रत्येक विद्यालयिा प्राथतिक उपचार तातलि आयोजना िरी जशिक, अतभभािक तथा स्ियंसेिकको ििता विकास िने  

४.९ बन्दोिस्ती 
 जजल्ला तभत्र रहेका साथै पवहचान िररएका सम्पूणव तनकायहरुसँि िौज्दात रहेका सहायता सािाग्रीहरुको अध्याितिक 

तबिरण तयार िरी राख्न े। 

 सम्भावित आपतकालीन अिस्थाको आकँलन िरी सिारी सािन, इन्िन र ड्राइभरको व्यिस्था अतग्रि तिलाउने । 

 संकटासन्न हनु सक्ने भौततक संरचनाको पवहचान िने र यसका लाति आिश्यक श्रोत सािनको नक्साङ्कन िरी पूिवतयार 
भई बस्ने । 

 विपद्का वितभन्न सिालहरुिा साझेदार संस्था तथा किवचारीहरुको ििता विकास िने । 

 आपतकालीन अिस्थाको बन्दोिस्ती ब्यिस्थापनको लाति सबै विषयित िेत्रका सदस्यहरुसँि छलफल िने र सम्पकव  
ब्यजक्त (Focal person) तोक्ने । 

४.१० शीघ्र पनुलावभ 

 सािवजतनक सेिा प्रदायक संस्था तथा स्थानहरुिा पनव सक्ने प्रभािहरुको अनिुान िरी सियिै सचुारु िनवका लाति 
रणनीतत तथा पूिवतयारी िने । 
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 सम्बजन्ित तनकायहरुले भौततक पूिाविार तनिावण िदाव विपद् िैत्री िने साथै आफू अन्तरितका तनकायहरुलाई सो िनव 
अतभप्ररेरत िने । 

 आफु िातहतका किवचारीहरुलाई विपद् जोजखि न्यूनीकरणलाई विकासका वियाकलापहरुिा िूल प्रिाहीकरणका साथै 
आपतकालीन अिस्था व्यिस्थापन सम्बन्िी ििता अतभबवृि िने । 

 तनिावण व्यिसायी संि लिायतका सरोकारिालाहरु संि तनरन्तर सिन्िय िने । 

 आपतकालीन अिस्थाको बन्दोिस्ती ब्यिस्थापनको लाति सबै विषयित िेत्रका सदस्यहरुसँि छलफल िने र सम्पकव  
ब्यजक्त (Focal person)तोक्ने । 

खण्ड-५ 

आपत्कालीन प्रततकायव योजना (सम्पूणव विषयित िेत्रहरुका लाति) 

५.१ सूचना तथा सिन्ियव्यिस्थापन (Communication & CoordinationManagement) 

तबषयित िेत्र             : सिन्िय तथा सूचना व्यिस्थापन 

िखु्य विपद्को वकतसि    : बाढी, कटान, आिलािी, भकूम्प 

िेत्रित अििुा (Cluster Lead)  : जजल्ला प्रशासन कायावलय 

५.१.१ सूचना तथा सिन्िय व्यिस्थापन विषयित िते्रको पररचय: 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लाति सिन्िय तथा सूचना व्यिस्थापन िेत्रको िहत्िपूणव भतूिका रहन्छ । सम्बजन्ित सबै 
िेत्रबाट सूचना प्राप्त िने, सान्दतभवक सबै सरोकारिालाहरुबीच सिन्िय िने, वितभन्न विषयित िेत्रहरुको नेततृ्ि िने काििा यस 
िेत्रले नेततृ्ि िने र विपद् प्रभावितहरुलाई सियिा सही सूचना िाफव त ्पूिवचेतािनी जारी िरी नािररकको जीउ िनको रिा िने 
काििा यस िेत्रको भतूिका िहत्िपूणव रहन्छ । प्रभावित सिदुायलाई एकीकृत रूपिा सबै प्रकारका सहयोि उपलब्ि िराउन 
सिेत यस िेत्रले अन्य िेत्रसँि अविजच्छन्न सम्बन्ि र सिन्िय राखी कायव िनेछ । 

५.१.२ सूचना तथा सिन्िय व्यिस्थापन विषयित िते्रको उद्दशे्यीः 
यस विषयित िेत्रको सिग्र उद्देश्य भनेको सम्बजन्ित तनकायहरुबीच सम्पकव , सिन्िय िरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्िी 
सान्दतभवक सूचनाहरु सम्बजन्ित प्रभावित सिदुाय सम्ि पयुावउने कायवको सतुनजितता िनुव हो । यस िेत्रले सम्पकव , सिन्िय, सूचना 
सङ्कलन, विश्लषेण र प्रिाहका िैकजल्पक उपायहरू पवहचान िरी सम्िजन्ित िेत्र र सरोकारिालालाई सही सूचना उपलब्ि िराई 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवलाई सिन्ियात्िक तररकाले सतुनजितता प्रदान िनव योिदान िनेछ ।  

यस िते्रका उद्दशे्य देहायअनसुार हनुछेन ् 

 विपद्को सियिा सरकार, सरकारी कायावलयहरु, सबै विषयित िेत्र (Cluster), िानिीय सहायतािा संलग्न तनकायहरु 
तथा नािररक सिाजबीच सिन्िय िनुव ।  

 तनिावररत सियतभत्र नेपाल सरकार िहृ िन्त्रालयले तयार िरको विपद् लेखाजोखा तनदेजशका अुनसार सूचना संकलन िरी 
आिश्यक सिन्िय िनुव र सूचना संकलन विषयित िेत्रलाई सहयोिको व्यिस्था तिलाउन ु। 

 तनिावररत सियतभत्र “प्रारजम्भक द्रतु लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment (IRA) र बहिुेत्रित द्रतू लेखाजोखा विश्लषेण 
(Multy Cluster Initial Rapid Assessement- MIRA) िनव आिश्यक सिन्िय िनुव र लेखाजोखा विषयित िेत्रलाई सहयोिको 
व्यिस्था तिलाउन ु। 
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 सूचना प्रिाहको िैकजल्पक उपाय पवहचान िरी सूचना प्रिाहलाई सतुनजित िनुव । 

 तनयतित रूपिा अनिुिन िरी सम्बजन्ित विषयित िेत्रहरूलाई पषृ्ठपोषण िदन ु। 

 विपद् व्यिस्थापनका लाति आिश्यकता अनसुार िेत्र र केन्द्रिा सम्पकव  र सिन्िय िनुव ।  

सिग्रिा दोलखा जजल्लािा भकूम्प, बाढी, आिलािी, िन्यजन्त ुआतङ्कजस्ता प्रकोपहरुको सबैभन्दा बढी सिस्याहरु रहेका छन ्
तसथव त्यस्तो अिस्था र त्यसपतछ जस्थतत सािान्य नभएसम्िको लाति िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउने प्रवियािा सिन्िय तथा 
सूचना िेत्रले देहायअनसुार कायव िनुव पने व्यिस्था िररएको छीः 

५.१.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 
विपद्को अिस्था र त्यसपतछ जस्थतत सािान्य नभएसम्िको लाति िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउने प्रवियािा सूचना, सिन्िय र 
लेखाजोखा िेत्रले देहायअनसुार कायव िनुव पनेछीः 
िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव िखु्य जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.  सबै स्थानीय तहबाट विपद् सम्बन्िी प्रारजम्भक सूचना 
संकलन िरी सम्बजन्ित तनकायहरुिा तत्काल प्रारजम्भक 
सूचना प्रिाह िने । 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

जज.वि.व्य.स. 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकायहरु 

रेडिस 

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

२.  खतराको संकेत पाएपतछ सिदुायिा सूचना जारी िने, 
िाइवकङ िने, अनलाइन खिर, िोिाइल म्यासेजिा र 
भ्िाइस म्यासेजिा खिर िने । 

DEOC 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकायहरु 

सञ्चार िाध्यिहरु 

विपद् पनुव पूिव र 
विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

३.  सबै विषयित िेत्रहरुलाई सािग्री तथा उपकरणहरु 
सवहत तयारी रहन सूचना प्रिाह िने । 

DEOC 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकायहरु 

रेडिस 

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

४.  विपद् आउना साथ उपकरण सवहत खोज तथा उद्धार 
कायवकोलाति खोज तथा उद्धार टोली पररचालन िने। 

DEOC 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

जज.वि.व्य.स. 

सरुिा तनकायहरु विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

५.  जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको आपतकालीन 
बैठक बोलाउन े

 जानकारी तथा सूचना सङ्कलन िरी 
पररजस्थततको विश्लषेण िने 

 सबै विषयित िेत्र र ततनका सदस्यलाई 
आपतकालीन िानिीय सहयोिको लाति 
सविय पाने, 

 पररजस्थतत अनसुार पवहले िररएको कायव 
विभाजनको सिीिा र विश्लषेण िरी 
पनुरािलोकन िने । 

DEOC 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

जज.वि.व्य.स. 

स्थानीय तह 

सबै विषयित िेत्र 
प्रिखुहरु 

 

१) विपद् भएको २ 
िण्टा तभत्र 

२) पवहलो सात िदन 
सम्ि १ िदन तबराएर  

३) त्यसपतछ हप्तािा 
१ पटक 

६.  अस्पताल तथा प्रततकायविा संलग्न हनुे व्यजक्तहरुलाई 
तम्तयार, साििान र सजि रहन अनरुोि िने । 

DEOC 

जज.वि.व्य.स. 
सम्बजन्ित तनकाय विपद् पतछ तत्काल 
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७.  जजल्ला आपत्कातलन कायव सञ्चालन केन्द्रलाई िखु्य 
सिन्िय केन्द्रको रुपिा पररचालन िने । 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

सिन्िय तथा 
सूचना िेत्र 

तनयतित रुपिा 

८.  फेकन्यूजलाई तनरुत्सावहत िने र सञ्चार िाध्यिका 
लाति प्रत्येक िदन आतिकाररक सूचना तथा सिाचार 
उपलब्ि िराउने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

सबै िेत्र प्रिखुहरु पवहलो साता हरेक 
िदन र पतछ 
आिश्यकता अनसुार 

९.  विपद् लेखाजोखा विति सम्बन्िी औजार  प्रारजम्भक द्रतु 
लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment (IRA) फारािको 
आिारिा िानिीय सहयोिको लाति सूचना संकलन 
िने। 

जजविव्यस 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

रेडिस  

सरुिा तनकाय 
स्थानीय तह 

विपद् पतछ भोतलपल्ट 
नै 

१०.  सबै प्रकृयािा प्रजशिण प्राप्त स्ियंसेिकहरु पररचालन 
िने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

रेडिस  

सरुिा तनकाय 
स्थानीय तह 

तनरन्तर 

११.  प्रारजम्भक जानकारी तथा प्रततिेदनका आिारिा 
आपतकालीन िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन तनम्न 
प्रविया िने  

क. तत्काल उपलब्ि िराउन ुपने िानिीय सहयोिको 
प्राथतिकता तनिावरण िने, 

ख. प्रभािकारी कायावन्ियन िनवको लाति सम्बजन्ित 
िेत्रहरू (Clusters) लाई सझुाि िदने । 

ि. सबै विषयित िेत्रहरुसंि सिन्िय िरी िानिीय 
सहयोििा संलग्न संस्था तथा व्यजक्तलाई सरुिा 
उपलब्ि िराउन े तथा अन्य सरोकारिालालाई 
अध्याितिक कायवतातलका उपलब्ि िराउने । 

DEOC 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
सबै िेत्र प्रिखु 
तथा सदस्य 

विपद् आउनासाथ  

० िण्टादेजख नै 
प्राथतिकता तनिावरण 
िने  

१२.  विपद् प्रभावित पररिारको दताव िने प्रभावितहरुलाई 
पररचयपत्र वितरण िने र त्याङ्कको उजचत व्यिस्था 
िने । 

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

 

स्थानीय तह 

 
३ िदन देजख 

१३.  बहिुेत्रित प्रारजम्भक द्रतू लेखाजोखा (MIRA) सञ्चालन 
िनेीः 

 लेखाजोखा विषयित िेत्र पररचालन िरी ितत 
तथा प्रभािको सूचना सङ्कलन िने, 

 लेखाजोखाका लाति फाराि उपलब्ि िराउने  

प्रिखु जजल्ला 
अतिकारी 

 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

रेडिस 

 

अिस्थाको अध्ययन 
िरी सकेसम्ि तछटो 

१४.  सङ्कतलत सूचना तथा त्याङ्कको आिारिा प्रततिेदन तयार 
पाने 

 प्रभावित पररिारको सङ्खख्या प्रिेपण िनव 
प्रभावित सिदुायसँि त्याङ्क प्राप्त िरी 
तलुनात्िक सिीिा िने, 

 प्रभावित िेत्रिा विद्यिान सािवजतनक सेिा 
उपलब्ि िराउने संस्थाहरूको अिस्था र 
स्रोतको सिीिा िने, 

DEOC 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

स्थानीय तह 

 
 पवहलो 

प्रततिेदन– ७ 
िदनतभत्र 

 दोस्रो प्रततिेदन– 

१५ िदनतभत्र 

 आिश्यकता 
अनसुार 
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 जजल्ला  र स्थानीय तहिा उपलब्ि उद्धार 
तथा अन्य प्रततकायव सम्बन्िी सेिा, ििता र 
उद्धार सािग्रीको अिस्थाको सिीिा िने, 

 नपिु स्रोत तथा सािनको यवकन िनव 
प्रततिेदनिाफव त सबै िेत्रलाई उत्प्ररेरत िने, 

१५.  तयारी प्रततिेदन प्रदेश सरकार, केन्द्र सरकार र 
सरोकारिालालाई उपलब्ि िराउने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

स्थानीय तह तनयतित रुपिा 

१६.  सहयोिको कायवतातलका अध्याितिक िनव तनम्न कायव 
िनेीः  

 िीरा (MIRA) बाट प्राप्त सूचना तथा 
त्याङ्कको विश्लषेण िने 

 आिश्यकता अभाि ििता र उपलब्िताको 
अिस्था विश्लषेण िने । 

 विषयित िेत्रहरुको सहयोिको थप 
कायवतातलका तयारी िने । 

 विषयित िेत्र, विपद् व्यिस्थापन सतितत तथा 
अन्य सरोकारिालालाई अध्याितिक 
कायवतातलका उपलब्ि िराउने । 

DEOC 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

स्था.वि.व्य.स. 
 िेत्र सदस्य 

तनयतित रुपिा 

१७.  िानिीय सहयोिको अनिुिन िने र सिुारका लाति 
पषृ्ठपोषण (Feedback) तलने तथा िदने । 

जज.वि.व्य.स. 
 

सबै िेत्र 
प्रिखु/सदस्य 

तनयतितरुपिा 

१८.  िानिीय सहायता वितरणलाई तनविविाद बनाउन  
एकद्वार प्रणालीलाई अिलम्बन िने र सरोकारिाला 
सबैको सहभातिता अतनिायव िराउने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
िेत्र प्रिखु/सदस्य 

तनयतितरुपिा 

१९.  िेत्रित कायवसिूहका कायव प्रितत वििरण संकलन र 
सतििा िने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

स्थानीय तह तनयतित 

२०.  सिै सूचनाहरु तनरन्तर अद्याितिक िदै जाने र 
सरोकारिाला तनकाय एिं सञ्चारिाध्यिलाई उपलव्ि 
िराउने । संकतलत ितत तथा नोक्सानी वििरणिा 
आिाररत रही राहत सहयोिको िाि िने । 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

सरुिा तनकाय 

रेडिस 
(२४ िण्टा तभत्र, 

पवहलो १ हप्तािा 
दैतनक, दोश्रो 
हप्तािाट हप्तािा १ 
पटक  र आिश्यक्ता 
अनसुार) 

२१.  विषयित िेत्रका बैठकहरु आयोजना िने । प्र.जज.अ.  आिश्यकतानसुार 
२२.  राहत सहयोिको अिस्थाको अनिुिन िने । प्र.जज.अ.  तनरन्तर 
२३.  अस्थायी जशविरहरुिा उजरुी सनु्ने संयन्त्र स्थापना िने। सूचना तथा 

सिन्िय िेत्र 

सरुिा तनकाय 

रेडिस 
जशविर स्थापना पतछ 

२४.  विपद् प्रततकायवका लाति िररएका प्रयास र आिािी 
िदनिा िनुवपने पूिवतयारीका विषयिा प्रततिेदन तयार 
िने। 

सूचना तथा 
सिन्िय िेत्र 

सरुिा तनकाय 

रेडिस 
प्रततकायवको अन्त्यिा 
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५.१.४ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 

सिन्िय तथा सूचनािेत्रले उजल्लजखत प्रततकायवका लाति देहायबिोजजि पूिवतयारी िनेछीः 

ि.सं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  जजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको ििता विकास िने 
र जजल्ला विपद् सूचना केन्द्रको रुपिा सिेत विकास िने । 

प्र.जज.अ. 
जज.वि.व्य.स. 

स्थानीय तह 
िै.स.स.हरु 

६ िवहना तभत्र 

२.  सबै िेत्र प्रिखुको सहभातितािा पूिवतयारी बैठक र 
कायवशालाको आयोजनाीः  

 िनसनु प्रारम्भ हनुअुजि पूिवतयारी बैठक िने 

 िेत्रित कायवयोजनाको सिीिा र पनुरािलोकन िने 

 जजल्ला जस्थत सरोकारिालाबीच सिन्िय िरी 
कायवशाला िने 

 सङ्कटासन्नता तथा स्रोतको पनुरािलोकन िने  

DEOC 
प्र.जज.अ. 

जज.वि.व्य.स. 

सबै विषयित 
िेत्र प्रिखु, 

सरोकारिाला 
तनकायहरु 

सरुिा तनकाय 

िै.स.स. 

पवहलो बैठक 
जेष्ठको पवहलो 
हप्तातभत्र । 

िेत्रित सिीिा र 
अजन्ति कायवशाला 
जेठ िसान्ततभत्र 

३.  जजल्लाका सबै स्थानीय तहको प्रकोप नक्साङ्कन र ििता तथा 
जोजखि लेखाजोखा िने । 

जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह 
िैससहरु 

बैशाख िवहनािा 

४.  आपत्कालीन सियको लाति हेतलप्याड खलु्ला िेत्र आश्रयस्थल, 

अग्लो स्थानहरु पवहचान िरी तयारी िरीराख्न।े 

जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह 
िैससहरु 

बैशाख िवहनािा 

५.  सरुिा तनकायहरुिा खोज तथा उद्धार सािग्रीहरु तयारी 
अिस्थािा राख्न े। 

DEOC 
सरुिा 
तनकायहरु 

स्थानीय तह 
िैससहरु 

बैशाख िवहना 
तभत्रिा 

६.  पूिव चेतािनी िा सूचना प्रणालीलाई व्यिजस्थत िने र प्रभािकारी 
सूचना सञ्चार सिन्िय र सम्पकव लाई जोड िदने । 

DEOCसरुिा 
तनकायहरु 

स्थानीय तह 
िैससहरु 

 

७.  सबै स्थानीय तहिा इन्टरनेट कनेजक्टतभटी व्यिजस्थत िराउने। 
सबै स्थानीय तहबाट दैतनक विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा 
व्यस्थापन सम्बन्िी िततविति र िटना तथा सूचनाहरु 
अद्याितिक िरी जजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रिा 
जानकारी िराउने पद्दतीको विकास िने । 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

िैरसरकारी 
संस्थाहरु 

यथासम्भि तछटो 

८.  उद्धारकिी र सङ्कटासन्न स्थानीय तहका सिदुायिा ििता 
अतभिवृद्ध तातलि िनेीः 

 खोज तथा उद्धार 
 प्राथतिक उपचार 
 विपद् जोजखि व्यिस्थापन,  

 उद्धारका लाति आन्तररक अभ्यास 

विषयित िेत्रका सदस्यलाई भकूम्पको सियिा अपनाउन ुपने 
सरुिा उपाय र उद्धारसम्बन्िी अभ्यास िराउन े

जजविव्यस 
सरुिा 

तनकायहरु 

स्थानीय तह 
िैससहरु 

बैशाख िवहना  
अिािै 

९.  स्थानीय तहिा िठन भएका विपद् व्यिस्थापन सतितत र 
विषयित िेत्रहरुलाई वियाजशल बनाउने । 

स्थानीय तह जजविव्यस 

DEOC 

तनयतित 
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१०.  साझेदार तथा सहयोिी तनकायहरुको सूची तयार िने । जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह बैशाख िवहनािा 
११.  द्रतु लेखाजोखा फिेट वप्रण्ट िरी सबै स्थानीय तहिा उपलब्ि 

िराउने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह बैशाख िवहनािा 

१२.  बहिुेत्रित प्रारजम्भक द्रतु लेखाजोखा (MIRA)को तयारी स्िरुप 
सबै िेत्रका एक एक सदस्य रहेको तिरा कायवदल िठन िने।  

िेत्र प्रिखु रेडिस जेष्ठको पवहलो 
साता 

१३.  तिरा सम्बन्िी अतभिखुीकरण तातलि सञ्चालन िने ।  

तिराको लाति फाराि र तनदेजशका तयार िने 

िेत्र प्रिखु जज.वि.व्य.स. 
रेडिस 

जेष्ठको पवहलो 
साता 

१४.  सरुिातनकायहरु, स्थानीय तह, रेडिस, एम्बलेुन्स तथा 
सरोकारिाला तनकायहरुको सम्पकव  नम्बर संकलन िरी हरेक 
व्यजक्तको िोिाईलिा र िरिरिा रहने िरी व्यिस्था िने। 

िेत्र 
प्रिखुको 
तनदेशनिा 

स्थानीय तह 

रेडिस 

जेष्ठको पवहलो 
साता 

१५.  प्राथतिक उपचार,आिारभतू खोज तथा उद्धार,अस्थायी आिास 
व्यिस्थापन,िनोसािाजजक परािशव तथा शि 
व्यिस्थापनसम्बन्िी तातलिको व्यिस्था िने िा तातलििा 
विषयित िेत्रका सदस्यहरुलाई सहभािी िराई ििताविकास 
िने । 

जज.वि.व्य.स. 
DEOC 

स्थानीय तह 

रेडिस 

सरुिा तनकाय 

बैशाख िवहनािा 

१६.  सबै स्थानीय तहिा आपत \कातलन कोषको स्थापना िरी कोष 
सञ्चालनतनदेजशका तयार िने । 

स्थानीय तह स्थानीय तह 

िडा सतितत 

तत्काल र 
तनयतित 

१७.  जनचेतना अतभिवृद्धका िततविति सञ्चालन िने 

 विपद्सम्बन्िी जनचेतना अतभिवृद्ध िनव पम्प्लेट, पोस्टर,पचाव 
तयार िरी विशेषिरी सङ्कटासन्न स्थानीय तहहरूिा वितरण 
िने  

 एफ.ए.ि रेतडयो तथा पत्र पतत्रकािाफव त विपद्सम्बन्िी ज्ञान 
तथा जानकारी प्रचारप्रसार िराउने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

िैससहरु 

तनयतित रुपिा 

१८.  विस्थावपतहरुको पवहचानका लाति आिश्यक संख्यािा 
पररचयपत्र छपाइ िरी तयारी अिस्थािा राख्न े। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

 
 

जेष्ठ िवहनािा 

१९.  विपद् व्यिस्थापन सतिततका पदातिकारी र जनप्रतततनतिहरुलाई 
विपद् तथा आिारभतू िानिीय सहायता िापदण्ड सम्बन्िी 
तातलि िदने । 

जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह 

िैससहरु 

बैशाख भन्दा 
अिािै 

५.२ खोज तथा  उद्धार (Search and Rescue) 

तबषयित िेत्र                    : खोज तथा उद्धार  

िखु्य विपद्को वकतसि   : बाढी, आिलािी, भकूम्प, हािाहरुी, पवहरो 
िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : जजल्ला प्रशासन कायावलय   

५.२.१ खोज तथा उद्धार विषयित िते्रको पररचयीः 
विपद्को अिस्थािा जन,िन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्त व्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावितहरु बाढीले 
बिाउने, हराउने, पानीिा डबु्न सक्ने अिस्था रहन्छ भने भकूम्पजन्य विपद्को सियिा हराउने,च्यावपने, परुरने, जल्ने लिायतका 
विपद्पूणव अिस्थािा फसेका हनु सक्छन ्। यस अिस्थािा विपद् प्रभावितलाई तातलि प्राप्त दि जनशजक्तद्धारा खोजी िने, प्राथतिक 
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उपचार िने तथा उद्धार िरी सरुजित स्थलसम्ि पयुावउने र सकेसम्ि थोरै सियिा िेरै जनाको जीउ, िनको रिा िनव सञ्चालन 
िररने सिग्र कािहरुलाई यस योजनािा खोज तथा उद्धार भतनएको छ । जजल्लािा सम्भावित विपद्को पररदृष्य अनरुुप खोज तथा 
उद्धार िेत्रले तनम्न अनसुारका कायव िनेछ । 

५.२.२ सम्भावित पररदृष्यीः 
 विपद्को कारण िातनस प्रत्यि रूपिा प्रभावित हनुेछन ्। 

 रातीको सियिा विपद् भएिा ठूलो िानिीय ितत हनुेछ भने प्रभावितले उद्धार र राहतको याचना िरररहेको देजखनेछ । 

 यातायातको असवुििाका कारण सियिै उद्धारकिी पगु्नसक्ने छैनन।् 

 उद्धार र राहत वितरणिा किठनाइ उत्पन्न हनुेछ । 

 सडक, बाटो, पलु, विद्यतुआपूततव, सञ्चार आिद सािवजतनक पूिाविारहरू िततग्रस्त हनुेछ । 

 आिाििन अिरुद्ध भएर प्रभावित िेत्रिा पहुँचको किठनाइ हनुेछ । 

 अग्ला सरुजित र खलु्ला स्थानहरु नजजकिा नभएका स्थानहरुिा स्थानान्तरणको सिस्या हनुे हुँदा सािाजजक जनजीिन 
अस्तव्यस्त हनुे र िानिीय ितृ्य ुसिेत हनुसक्ने । 

 आिास तथा व्यजक्तित सम्पजि अस्थायी रूपिा ितत, बालबातलका, िवहला, िृद्ध–िदृ्धा तथा फरक वकतसिले सिि 
(अपागले) िखु्य रूपिा प्रभावित हनुसक्नेछ । 

५.२.३ विषयित िते्रको उद्दशे्य 

खोज तथा उद्धारका लाति लेखाजोखा िने र विपद् पतछको असािान्य अिस्थािा िातनसको जीिन रिा िनसम्पजिको सरुिा िदै 
जस्थततलाई सािान्य अिस्थािा ल्याउन ुयस िेत्रको प्रिखु उद्देश्य हनुेछ । योजनाका सिवष्टित उद्देश्य देहायअनसुार हनुेछन ्

 आपतकालीन खोज तथा उद्धार िरी िानिीय ितत न्यून िने । 

 सूचना प्रिाहको िैकजल्पक उपाय पवहचान िरी सूचना प्रिाहलाई सतुनजित िनुव । 

 तनयतित रूपिा अनिुिन िरी िानि जीिनरिाको सतुनजितता िनुव । 

 प्रततकायवका सन्दभविा आिश्यकता अनसुार सम्पकव  र सिन्िय िनुव । 

५.२.४ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 
विपद् भएको अिस्था र त्यसपतछ जस्थतत सािान्य नभएसम्िको लाति िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउने प्रवियािा खोज तथा 
उद्धार विषयित िेत्रले देहायअनसुार कायव िनुव पनेछीः 

िसं   प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

1.  जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको आपत्कातलन बैठक बस्ने, 
सूचना तथा सिन्िय िेत्रसँि सिन्िय िने  

प्राप्त सूचनाको आिारिा सिन्िय िरी खोज तथा उद्धारका 
साथै प्राथतिक उपचार संयकु्त टोली पररचालन िने । 

अन्य सबै विषयित िेत्रलाई तयारी अिस्थािा राख्न े। 

DEOC 

जज.वि.व्य.स. 
प्र.जज.अ. 

सबै विषयित 
िेत्रका प्रिखुहरु 

विपद्को सूचना प्राप्त 
िनावसाथ 
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2.  खोज तथा उद्धार विषयित िेत्रको आपत्कालीन बैठक बस्ने, 
जसिाीः 
 जानकारी तथा सूचना सङ्कलन िरी पररजस्थततको विश्लषेण 
िने, 

 सदस्यलाई आपत्कालीन िानिीय सहयोिको लाति सविय 
पाने, 

पररजस्थततअनसुार पवहले िररएको कायवविभाजनको सिीिा र 
विश्लषेण िरी पनुरािलोकन िने, 

खोज तथा 
उद्धार 

विषयित 
िेत्र 

DEOC 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

 

विपद् शरुु हनुा 
साथ २४  
िण्टातभत्र, 
पवहलो 7 िदन 
सम्ि 1 िदन 
तबराएर, 
दोस्रो हप्तापतछ 
हप्तािा 1 पटक 

3.  उपकरणसवहत खोज तथा उद्धार विषयित िेत्र पररचालन िने 
र खोज तथा उद्धारको काि िने । 

प्रभावितहरूलाई सरुजित स्थानिा स्थानान्तरण िने । 

खोज तथा 
उद्धार िेत्र 

DEOC 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

विपद् पिात 
तत्काल 

4.  उद्धार र सरुिाको तबषयिा आिश्यक सूचना संकलन तथा 
अिस्थाको प्रततिेदन तयार िने । 

िेत्र प्रिखु DEOC 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

 

5.  िैकजल्पक बाटो नभएको िेत्रिा उद्धार िनव अन्य िैकजल्पक 
उपाय पवहचान िने तथा यातायातका सािन सम्बन्ििा 
आिश्यक सिन्िय िने ।  

िेत्र प्रिखु DEOC 

स्थानीय तह 

 

 

i.  सरुिा तनकायहरूिीच आपसी सिन्िय िने । शाजन्त 
सरुिालाई कायि राख्नको लाति आिश्यक सरुिा व्यिस्था 
तिलाउने । 

सरुिा 
तनकायहरु 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 

b.  विपदिा परी िाइते भएका व्यजक्तहरुको प्राथतिक उपचार िने 
र अस्पताल पयुावउने प्रबन्ि तिलाउने । 

प्राथतिक 
उपचार िेत्र 

अस्पतालहरु आिश्यकतानसुार 

6.  स्थानीय तहिा ििठत सबै विषयित िेत्र र सरोकारिाला लाई 
तत्काल खिर िने र सिन्िय िरी उद्धारिा संलग्न िराउने। 

DEOC 

खोज उद्धार 
िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह सरुिा 

तनकाय 

विपद् पतछ तनरन्तर 

7.  िाइतेको उपचारका लाति स्िास््य चौकीको नेततृ्िको 
प्राथतिक उपचार विषयित िेत्रलाई पररचालन िने 

प्राथातिक 
उपचार 
विषयित 
िेत्र 

अस्पतालहरु 
स्िास््य चौकी 

आिश्यक्तानसुार 

8.  बढी प्रभावित स्थलको स्तर पवहचान िरी उद्धारको प्राथतिकता 
तनिावरण िने । 

खोज उद्धार 
िेत्र 

सरुिा तनकाय िडा 
सतितत 

खोज उद्धारको 
सियिा 

9.  उद्धार कायविा स्थानीय स्ियंसेिकहरु सवहत पररचालन िने । खोज उद्धार 
िेत्र 

िेत्रका सदस्य 
रेडिस 

खोज उद्धारको 
सियिा 

10.  विशेषिरी िवहला बालबातलका अशक्त जेष्ठनािररक जस्ता 
सङ्कटासन्न ििवलाई खोज तथा उद्धारिा प्राथतिकता िदने  

खोज उद्धार 
िेत्र 

िडा सतितत 

रेडिस 

प्रभावितको उद्धार 
नसवकएसम्ि 

11.  प्रारजम्भक जानकारी तथा प्रततिेदनका आिारिा आपत्कालीन 
िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन तनम्न प्रविया िनेीः 

DEOC 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

विषयित िेत्रहरु 

विपद् पतछ तत्काल 
र तनरन्तर 
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क. तत्काल उपलब्ि िराउन ु पने िानिीय सहयोिको 
प्राथतिकता तनिावरण िने । 

ख. प्रभािकारी कायावन्ियन िनवको लाति सम्बजन्ित 
िेत्रहरूलाई सल्लाह र सझुाि िदने । 

ि. सरुिा िेत्रसँि सिन्िय िरी िानिीय सहयोििा संलग्न 
संस्था तथा व्यजक्तलाई सरुिा उपलब्ि िराउने 

 

12.  िानिीय सहयोिको अनिुिन िने र सिुारका लाति पषृ्ठपोषण 
(Feedback) तलने तथा िदने । 

DEOC 

स्थानीय तह 
िडा सतितत अन्य 
िेत्र  

तनयतितरुपिा 

13.  डिेुका, बिेका, परुरएका र भजत्कएका िरहरु पवहचान िने । खोज उद्धार 
िेत्र 

स्थानीय तह 
रेडिस 

प्रभावितको उद्धार 
नसवकएसम्ि 

14.  प्रभावित नािररकहरुका बहिूुल्य सम्पजि सरुिा िरी 
तनकाल्ने। प्रभावित िेत्रका िरपालिुा पशकुो उद्धार िने । 

खोज उद्धार 
िेत्र 

स्थानीय तह 
रेडिस 

प्रभावितको उद्धार 
नसवकएसम्ि 

15.  राहत वितरण कायविा आिश्यकता अनसुार खाद्य िेत्रलाई 
सहयोि िने । 

सरुिा 
तनकाय 

स्ियंसेिक स्थानीय 
तह 

तनयतितरुपिा 

16.   आिश्यकता रहेसम्ि खोज तथा उद्धार जारी राख्न े 

 प्रभावित िेत्रिा, वहंसा, लटुपाट र िानि िेचविखनका 
िटना हनु निदन आिश्यक सरुिा व्यिस्था तिलाउने ।  

 िानि तथा पशचुौपायाहरुको शि व्यिस्थापन िने  

खोज उद्धार 
िेत्र 

सरुिा तनकाय 

नेपाल रेडिस 
सोसाईटी 

आिश्यक्तानसुार 

17.  तनम्नअनसुार अतभलेख तयार िने 

 उद्धार िररएका व्यजक्त 

 बेपिा िा ितृ्य ुभएका व्यजक्त 

 नष्ट भएका िर, विद्यालय िा अन्य भौततक सम्पजि 

 िरेका िरपालिुा पशपंुिी 
 िततग्रस्त भौततक सम्पजि 

 िततग्रस्त बाली र खेतीयोग्य भतूि 

 िततग्रस्त भैततक संरचना र सािवजतनक सम्पजिको 
वििरण 

DEOC 

स्थानीय तह 

 

जजविव्यस 

सरुिा तनकायहरु, 
रेडिस 

स्ियंसेिकहरु 

तनयतित रुपिा 

18.  उद्धार कायवको अनिुिन िरी प्रततिेदन तयार  िने र 
सरोकारिाला तनकायिा पठाउने । 

खोज उद्धार 
िेत्र 

जज.वि.व्य.स. तनयतितरुपिा 

५.२.५ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 

खोज तथा उद्धार िेत्रले उजल्लजखत प्रततकायवका लाति देहाय बिोजजि पूिवतयारी िनेछ ।  

िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  खोज तथा उद्धार िेत्रको बैठक बस्नेीः 
१. िनसनु प्रारम्भ हनुअुजि पूिवतयारी बैठक िने 

२. िेत्रको कायवयोजनाको सिीिा र पनुरािलोकन िने 

३. सङ्कटासन्नता तथा स्रोतको पनुरािलोकन िने  

खोज उद्धार 
िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
सरुिा तनकाय 

जेठको पवहलो 
हप्तातभत्र 
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२.  बाढीको सियका लाति हेतलप्याड, आश्रयस्थल, अग्लो स्थानहरु 
पवहचान िरी तयारी िरी राख्न ेर नक्सािा सिािेश िने । 

खोज उद्धार 
िेत्र 

जज.वि.व्य.स. जेठको पवहलो 
हप्तातभत्र 

३.  सरुिा तनकायहरुिा आिारभतू खोज तथा उद्धार सािग्रीतथा 
विपद् व्यिस्थापन सािग्रीहरु भण्डारण िरी तयारी अिस्थािा 
राख्न े। 

खोज उद्धार 
िेत्र 

प्रदेश सरकार 
स्थानीय तह   
सरुिा तनकाय 

जेठको पवहलो 
हप्तातभत्र 

४.  जजल्लािा विपद् व्यिस्थापनका लाति अत्यािश्यक सेिाकेन्द्र 
स्थापना िरी िावषवकरुपिा अद्याितिक िररराख्न े। 

जज.वि.व्य.स. प्रदेश सरकार  

५.  साझेदार तथा सहयोिी तनकायहरुको सूची तयार िने । स्थानीय तह जज.वि.व्य.स. 
जज.स.स. 

बैशाख सम्ििा 

६.  सरुिातनकायहरु, स्थानीय तह, रेडिस, एम्बलेुन्स आिदको 
सम्पकव  नम्बर संकलन िरी हरेक व्यजक्तको िोिाईलिा र 
िरिरिा रहने िरी व्यिस्था िने । 

जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह जेष्ठ पवहलो हप्ता 
तभतै्र 

७.  सबै स्थानीय तहिा आिारभतू खोज तथा उद्धार विषयित िेत्र 
िठन िरी सदस्यहरुलाई तातलििा सहभािी िराई ििता 
विकास िरेर वियाजशल बनाउने । 

स्थानीय तह जज.वि.व्य.स. 
जज.स.स. 

बैशाख सम्ििा 

८.  उच्च संकटासन्न िेत्रहरुिा पूिव चेतािनीका लाति िाइक 
साइरन आिद तयारी अिस्थािा राख्न े। 

स्थानीय तह िडा सतितत बैशाख सम्ििा 

९.  खोज तथा उद्धार िेत्रलाई कृतत्रि िटना अभ्यास तातलिको 
आयोजना िने र सिय सियिा विद्यालय र सिदुायिा कृतत्रि 
िटना अभ्यास िने । 

सरुिा 
तनकायहरु 

स्थानीय तह 

जज.वि.व्य.स. 
बैशाख सम्ििा 

१०.  स्थानीय तहहरुिा उद्धारका लाति कायवदलहरु िठन िने । 
“विपदिा यिुा” अििारणा अनसुार सविय यिुाहरुको द्रतु 
प्रततकायव टोलीकोिठन िने र तातलि िदएर सरुिा 
तनकायहरुसंिको सिन्ियिा तयारी अिस्थािा राख्न े। 

स्थानीय तह सरुिा तनकायहरु 

यिुा क्लि 

बैशाख सम्ििा 

११.  तत्कालीन उद्धारको लाति स्थानीय तहबाट प्राप्त हनुे जनशजक्त, 
उद्धारका लाति आिश्यक पने सािनको पवहचान र नक्साङ्कन 
िने। 

DEOC जज.वि.व्य.स. जेष्ठ पवहलो हप्ता 

१२.  जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको िनसनु पूिव बैठक िरी 
स्थानीय तहहरुलाई अध्यािश्यक तनदेशन र सिन्िय िने । 

जज.वि.व्य.स. िेत्रका सदस्यहरु जेष्ठ पवहलो हप्ता 

१३.  एफ.एि. रेतडयोहरूिाफव त पूिवचेतािनी तथा पूिवसूचना प्रसारण 
िने   

जज.वि.व्य.स. सञ्चार िाध्यि तनयतितरुपिा 

१४.  िैकजल्पक बाटो नभएको िेत्रिा उद्धार िनव अन्य िैकजल्पक 
उपाय पवहचान िरी व्यिस्थापन िने ।  

खोज उद्धार 
िेत्र 

स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

बैशाख सम्ििा 

१५.  उद्धारका लाति आिश्यक सिारी सािन, स्ियंसेिक, सरुजित 
स्थानको उपयोिका लाति सरोकारिालाहरुको पवहचान िरी 
सम्झौता िने । 

जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 

जेष्ठ सम्ििा 
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५.३ अस्थायी आिास, िैरखाद्य सािग्री व्यिस्थापन (Temporary Shelter and NFI management) 

विषयित िेत्र                    : अस्थायी आिास, िैरखाद्य सािग्री व्यिस्थापन   

िखु्य विपद्को वकतसि   : बाढी, पवहरो, भकुम्प, आिलािी, िहािारी 
िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : नेपाल रेडिस सोसाइटी 
 

विपद्को अिस्थािा जन-िन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्तव्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावितहरु बसोिासको 
अभाि तथा भाँडाकँुडा, लिुाफाटा, सरसफाईका सािान लिायत दैतनक आिश्यकताका िस्तहुरुको अभाििा पनव जाने सम्भािना 
अतिक रहन्छ । यस्तो अिस्थािा विपद् प्रभावित व्यजक्त तथा सिदुायहरुलाई जस्थतत सािान्य भएर आफ्नो िर फवकव ने अिस्था 
तयार नभएसम्ि आपत्कालीन आश्रय स्थलिा राख्न ुपने हनु्छ । यसको लाति अस्थायी रूपिा विद्यालय, िदरसा, िजन्दर, िडा 
कायावलयको भिनजस्ता सािवजतनक स्थलिा राख्न ुपने हनु्छ भने केही लािो सियको लाति अस्थायी जशविर खडा िरी बसोिास 
िराउन ुपने हनु्छ । त्यसका साथै दैतनक जीिनयापनको लाति भाँडाितवन, ओढ्ने ओछ्याउने लिुाफाटो िा खाना बनाउने, खाने 
ितवन र इन्िनको व्यिस्था िनुव पने हनु्छ । आिास तथा िैर खाद्य सािग्री व्यिस्थापन िेत्रले विस्थावपत तथा प्रभावितहरुको 
लाति उल्लेजखत िानिीय सेिा उपलब्ि िराउँछ । 

५.३.१ विपद् पतछको सम्भावित पररदृश्य 

 विपदबाट अतिकांश िाउँ ठाउँ संकटिा हनुेछन ्। 

 िातनसहरू हताहत भएर आफ्नो ज्यान जोिाउन भािाभाि िनेछन ्। 

 आफ्नो पररिारका सदस्यहरू तथा बालबच्चा खोज्दै, रुँदै कराउँदै खाली हात विस्थावपत हनुेछन ्। 

 विपद् भएको केही सियपतछ उद्धारकिीहरू पिुेको, उद्धार कायविा जटेुको प्रभावित पररिारहरूलाई बावहर ल्याई सरुजित 
ठाउँिा राख्न ेकाि भइरहेको अिस्था देजखनेछ । 

 सरुजित ठाउँिा ल्याइएको व्यजक्त तथा पररिारहरूको आफूले लिाएको कपडाबाहेक साथिा केही नभएको भोकाएको, 
थाकेको, पररिारका सबै सदस्य आफ्नै जशतबरिा नभएकोले जचजन्तत देजखएको हनुसक्ने छ ।  

 विशेषिरी बालबातलका, िदृ्ध र तबरािी तथा िभविती िवहलाहरु अरु बढी सिस्यािा पनेछन ्। 

 जीविकोपाजवनका िैकजल्पक उपायको अभाि हनुेछ । 

 बाढीबाट अतिकांश िाउँ प्रतातडत भएर िातनस हताहत भई सहयोिको याचना िरररहेका हनुेछन ्। 

 िरबार नष्ट भएर झरी, वहलो र चीसो जतिनिा िदन रात तबताउन बाध्य भइरहेको देजखनेछ । 

 विद्यालयका किाकोठा, प्रहरी चौकी, स्िास््य केन्द्रहरूजस्ता उपलब्ि सािवजतनक संस्थाहरू िातथ दबाबको तसजवना, 
सािदुावयक तथा संस्थाित स्थानहरूिा अस्थायी आिासको उपयोि िदाव सािदुावयक स्िास््यसम्बन्िी व्यिहारिा चनुौती 
र सिस्या देखा पनेछन ्। 

 विस्थावपत भएका िातनस खाद्यान्नको चको सिस्यािा पनेछन ्।  
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५.३.२ िते्रित उद्दशे्य 

अस्थायी आिास, िैरखाद्य सािग्री व्यिस्थापन िेत्रको प्रिखु उद्देश्य विपद् बाट प्रभावित िातनसलाई जीिनयापनको लाति आिश्यक 
पने आिास, लताकपडा लिायत अन्य अत्यािश्यक सािग्रीहरु उपलब्ि िराएर उनीहरूको जीिन रिा िनुव हनुेछ । यस िते्रका 
अन्य उद्देश्य देहायअनसुार रहेका छन ्। 

 सरुजित तथा आरािदायी बस्ने ठाउँको प्रातप्तका लाति भौततक एिं सािाजजक आिश्यकताहरूिा व्यजक्त तथा पररिारहरूको 
पहुँच सतुनजित िनुव, 

 विपद्का कारणले िरिारविहीन बनेका िातनसका तनतिि स्थायी सिािानको खोजीका लाति प्रयत्न िनुवका साथै 
विस्थावपतलाई िानि अतिकारको उपभोि िनव सिि बनाउन,ु 

 िरायसी आिश्यकताका भाँडाकँुडा तथा व्यजक्तित सम्िान र ियावदासवहत दैतनक जीिनयापनका लाति आिश्यक 
सािग्रीहरूिा विस्थावपतको सिानपुाततक पहुँच िराउन ु। 

५.३.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 

विपद् भएको सियिा तथा त्यसपतछ लििै विस्थावपत तथा प्रभावित िातनसलाई विनाभेदभाि आिास तथा िैर खाद्य सािग्रीहरु 
उपलब्ि िराउन ुयस िेत्रको कायवतिकार हो । यसको लाति अस्थायी आिास तथा िैरखाद्य िेत्रले  देहायअनसुार काि िनेछीः 

िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव िखु्य 
जजम्िेिारी 

सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  ितत तथा नोक्सानी, खाद्य सरुिा र व्यिस्थापनको चनुौतीको 
अनिुान सवहतको विश्लषेण िनव अस्थायी आिास तथा िैरखाद्य 
िेत्रको आपत्कालीन बैठक आयोजना िने। 

िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य 
संस्थाहरु 

 

विपद्को संकेत 
पाउनासाथ 

२.  राहत जशविरहरूको स्थापनाका लाति आिश्यक िेत्रको द्रतु 
लेखाजोखा िने र पवहचान िने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
सरुिा तनकाय 

विपद् पिात तत्काल 

३.  िानिीय सहयोि वितरणको प्रकृया र िापदण्ड तनिावरण िरी 
स्ियंसेिक पररचालन िने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
सरुिा तनकाय 

विपद् पिात तत्काल 

४.  विस्थावपतहरुको सङ्खख्या र जानकारी तलने । 

पवहचान भएकालाई अस्थायी आिासिा बसोबास िराउने तथा 
पूिवतनिावररत स्थानिा नअटेका विस्थावपतलाई तत्रपालको 
व्यिस्था िरी तत्काल बसाउने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

िेत्रका सदस्य 
संस्थाहरु 

सरुिा तनकाय 

उद्धार कायव संिसंिै 

५.  स्थानीय तहिा भएका सबै प्रकारका संयन्त्रहरुको पररचालन 
िने ।स्थानीय तहिा किाण्ड पोष्ट तयार िरी कािलाई 
व्यिजस्थत िराउने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

सरुिा तनकाय 
िेत्रका सदस्यहरु 

उद्धार कायव संिसंिै 

६.  विषयित िेत्रलाई पररजस्थतत विश्लषेणको लाति प्रभावित 
िेत्रिा पठाउन े र स्थानीय तहबाट आएका जानकारीका 
आिारिा थप स्रोत सािनहरु जटुाउने  

िेत्र प्रिखु विषयित िेत्रहरु उद्धार कायव संिसंिै 
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७.  द्रतु लेखाजोखा (IRA)िने । िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
नेरेसो 

दोस्रो िदन 

८.  प्राप्त सूचनाको तबश्लषेण िरी सहायता पररचालन िने। िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
सरुिा तनकाय 

दोस्रो िदन 

९.  विपद् प्रभािको आिारिा अस्थायी आिासको लाति तत्रपाल, 
खाना तथा खाना पकाउने भाँडाितवन, िरायसी सािग्री 
लिायत न्यूनति सहयोिको व्यिस्था िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

सरुिा तनकाय 

दोस्रो िदन 

१०.  द्रतू लेखाजोखा टोलीले संकलन िरेको वििरण विश्लषेण िरी 
आपत्कालीन राहतको आिश्यकता विश्लषेण सवहतको 
प्रततिेदन तयार िने र राहतको व्यिस्थापन िने र अस्थायी 
आिास तथा िैरखाद्य सािग्री सेट वितरण िने ।  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

सरुिा तनकाय 

तेस्रो िदन देजख 

११.  अस्थायी आिासको व्यिस्थापन तथा िैरखाद्य सािग्री सेट 
वितरण कायवको तनरन्तरता िने ।  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

तेस्रो िदन देजख 

१२.  विपद्को अिस्था हेरेर अस्थायी आिासको व्यिस्थापन तथा 
िैरखाद्य सािग्री सेट वितरणको तनरन्तरता र अनिुिन िने  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

सरुिा तनकाय 

अिस्था सािान्य 
नभएसम्ि 

१३.  अस्थायी आिास तथा िैर खाद्य सािग्री सँि सँिै स्थायी 
आिास तथा खाद्यान्नको बैकजल्पक व्यिस्थापनतफव  जोड 
िदने।  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

सरुिा तनकाय 

अिस्था सािान्य 
नभएसम्ि 

१४.  अस्थायी आिास तथा िैर खाद्य सािग्री व्यिस्थापन िेत्र 
तथा सम्बजन्ित सरोकारिालाहरुको सतििा बैठक र 
अिस्थाको अद्याितिक । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

अिस्था सािान्य 
नभएसम्ि 

१५.  सम्पूणव कायवको अनभुि र तसकाइका आिारिा प्रततिेदन 
तयार िने र सरोकारिाला तनकायिा पठाउने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
िेत्रका सदस्यहरु 

सरुिा तनकाय 

अिस्था सािान्य 
भएपतछ 

 

५.३.४ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 

अस्थायी आिास, िैरखाद्य सािग्री व्यिस्थापन िेत्रले आपत्कालीन िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन ेकायवका लाति देहायअनसुार 
पूिवतयारी िनेछीः 

िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  विषयित िेत्रिा संलग्न सदस्य संस्थाहरूको वििरण अद्याितिक 
िने । सम्भावित सहयोिी तनकाय तथा संस्थाहरूको पवहचान िरी 
आिासको लाति उपलब्ि सािन र स्रोतको सूची तयार िने । 

आिास, 

िैरखाद्य िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

बैशाख िवहनािा 

२.  पूिवतयारी सिन्िय बैठक आयोजना िने  

 स्रोत र सािनको नक्साङ्कन िने, 
आिास, िैर 
खाद्य िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

जेष्ठको पवहलो 
साता 
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 जजल्लाको पररजस्थततअनसुार सहयोि उपलब्ि िराइने 
सािग्रीहरूको िापदण्ड तनिावरण िने, 

 प्रभावित हनु सक्ने जनसङ्खख्याको आिारिा आिश्यक 
सािग्रीहरूको पररिाण आकँलन िने । 

पूिवतयारीका लाति कायवदल िठन िने । 

३.  अस्थायी बसोिासको लाति नजजकका सरुजित सािवजतनक जग्िा 
तथा स्थानको पवहचान िने र नीजज जग्िा उपयोि िनुवपने भएिा 
सिन्िय िरी उपयोि िने सहितत तलने । 

आिास,िैरखाद्य 
िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

जेष्ठको पवहलो 
साता 

४.  आिास तथा िैर खाद्य सािग्रीको आपूततवको लाति बजार र 
तबिेताका िैकजल्पक सूची बनाउने,आिश्यकताअनसुार सम्झौता 
िने 

आिास, 

िैरखाद्य िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

जेष्ठको पवहलो 
साता 

५.  विस्थावपत पररिारको लाति आश्रयस्थल बनाउन आिश्यक पने 
बाँस,डोरी र खाना बनाउन े भाँडाितवन, इन्िन आिद सियिै 
उपलब्ि हनुे व्यिस्था तिलाउने । 

आिास, 

िैरखाद्य िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

जेष्ठको पवहलो 
साता 

६.  आिास तथा िैरखाद्य सािग्री वितरणको पूरा सूची राख्न ेर तनयतित 
रूपिा प्रततिेदन तयार िरी स्थानीय तह र अन्य सरोकारिालालाई 
उपलब्ि िराउने । 

आिास, 

िैरखाद्य िेत्र 

जज.वि.व्य.स. 
स्थानीय तह 

तनयतितरुपिा 
िातसक 

७.  िैरखाद्य सािग्रीको भण्डारको लाति जजल्लािा एक भण्डार िहृ 
तयार िने । 

जज.वि.व्य.स. प्रदेश सरकार 

स्थानीय तह 
आिािी बषव 

८.  अनिुिन टोलीको व्यिस्था एिं अनिुिन सूची तयार िने। िेत्र प्रिखु स्थानीय तह जेष्ठ िवहनािा 
९.  प्रततकायव टोलीिा जानेहरुको दिुवटना वििा िने  जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह विपद् पूिव 
१०.  संभावित विपद् व्यिस्थापनको अभ्यास िने िराउन े जज.वि.व्य.स. स्थानीय तह विपद् पूिव 
११.  प्रततिेदन तयारीका लाति सदस्य तोक्ने । िेत्र प्रिखु जजविव्यस जेष्ठ िवहनािा 

५.४ खाद्य सरुिा, कृवष तथा जीविकोपाजवन िते्र (Food Security, Agriculture and Livelihood) 

विषयित िेत्र               : खाद्य सरुिा, कृवष तथा जीविकोपाजवन  

िखु्य विपद्को वकतसि   : बाढी, आिलािी, भकूम्प, खडेरी, हािाहरुी, पवहरो 
िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : कृवष ज्ञान केन्द्र/स्थानीय तह 

 
विपद्को अिस्थािा जनिन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्तव्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावितहरु दैतनक 
उपभोिका लाति खाद्यान्न संकटिा पनव जाने सम्भािना अतिक रहन्छ । यस अिस्थािा विपद् प्रभावितलाई तनयतित र प्रयावप्त 
खाद्यान्न उपलब्ि िराउने तथा जीविकोपाजवनका बैकजल्पक स्रोतहरुको सिेत पवहचान र पररचालन िरी िदिो रुपिा व्यिस्थापन 
िने प्रयोजनका लाति खररद तथा उत्पादन, ढुिानी, भण्डारण, वितरण लिायतका सिग्र व्यिस्थापकीय कािलाई खाद्य िेत्रको 
रुपिा तलइएको छ । 
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विपद्को सियिा उपलब्ि हनु ुपने िानिीय सहयोिको िहत्िपूणव सािन खाद्यान्न हो । खाद्य िेत्रले विपद् प्रभावित तथा प्रभावित 
व्यजक्तलाई न्यूनति िापदण्डअनसुारको खाद्यान्न उपलब्ि िराउन सहयोि पररचालन िनुव पछव र खाद्यान्निा सीिान्तीकृत सिदुायको 
सिान पहुँच कायि िराउन ुयस िेत्रको दावयत्ि हनुेछ । 

५.४.१ विपद् पतछको सम्भावित पररदृश्य 

 विपद् बाट सङ्कटासन्न स्थानीय तहका अतिकांश िाउँ संकटिा हनुेछन ्। 

 िातनसहरू हताहत भएर आफ्नो ज्यान जोिाउन भािाभाि िनेछन ्। 

 आफ्नो पररिारका सदस्यहरू तथा बालबच्चा खोज्दै, रुँदै कराउँदै खाली हात विस्थावपत हनुेछन ्। 

 विपद् भएको केही सियपतछ नै तत्काल उद्धारकिीहरू पिुेको,उद्धार कायविा जटेुको प्रभावित पररिारहरूलाई बावहर 
ल्याई सरुजित ठाउँिा राख्न ेकाि भइरहेको अिस्था देजखनेछ । 

 सरुजित ठाउँिा ल्याइएको व्यजक्त/पररिारहरूको आफूले लिाएको कपडाबाहेक साथिा केही नभएको र अतत 
भोकाएको, थाकेको, पररिारका सबै सदस्य आफ्नै जशतबरिा नभएकोले जचजन्तत देजखएको अिस्था हनुसक्ने छ ।  

 खाद्यान्न नष्ट हनुे सम्भािना भएकोले पूरै जनसङ्खख्या खाद्यान्न अभािको चपेटािा पनेछ ।  

 विशेषिरी बालबातलका, िदृ्ध र तबरािी तथा िभविती िवहलािा खाद्य अल्पताको सिस्यािा पनेछन ्। 

 जीविकोपाजवनका िैकजल्पक उपायको अभाि हनुेछ । 

५.४.२ िते्रित उद्दशे्य 

खाद्य िेत्रको प्रिखु उद्देश्य विपदबाट विस्थावपत िातनसलाई जीिनयापनको लाति आिश्यक पने खाद्यसािग्री उपलब्ि िराएर 
उनीहरूको जीिन रिा िनुव हनुेछ । यस िेत्रका अन्य उद्देश्य तनम्नअनसुार रहेका छन ्। 

 विपद् िा परेर खाद्यान्नको सिस्यािा परेका सिदुाय तथा व्यजक्तलाई खाद्यान्न सहयोि उपलब्ि िराउन ुतथा खाद्यान्निा 
सबैको सिानपुाततक पहुँच कायि िराउन,ु 

 सतु्केरीआिाको दूि खाने बच्चा, कुपोषणिा परेका बालबातलका, जेष्ठ नािररक, अपागलेता भएका व्यजक्त, िभविती 
िवहलाजस्ता संिेदनशील अिस्थािा रहेका सिदुायलाई पोषणयकु्त खाद्यान्न उपलब्ि िराउने सतुनजितता िनुव ।  

५.४.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 

कुनै पतन विपद् आएको सियिा तथा त्यसपतछ लििै विस्थावपत तथा प्रभावित िातनसलाई विनाभेदभाि खाद्यान्न उपलब्ि िराउन ु
यस िेत्रको कायवतिकार हो । यसको लाति खाद्य िेत्रलेदेहायअनसुार काि िनेछीः 

िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय तथा 
संस्था 

सियािति 

१.  खाद्य िेत्रको आपत्कालीन बैठकको आयोजना िने 

 

िेत्र प्रिखु खाद्य िेत्रका सदस्य 
तथा सहयोिी 

तनयतित 

२.  विपद् प्रभावित िेत्र तथा विस्थावपत िातनसको जानकारी 
सङ्कलन िने र खाद्यान्नको आिश्यकता पवहचान िने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  विपद् आएको थाहा 
पाउनासाथ 
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खाद्य िेत्रका सदस्य 
तथा सहयोिी 

३.  प्रभावित िेत्रको अनिुिन तथा तनरीिण र प्रारजम्भक द्रतू 
लेखाजोखा िने । 

तोवकएको 
सदस्य 

कृवष ज्ञान केन्द्र 
सरुिा तनकाय रेडिस 

२४ िण्टातभत्र 

४.  आपत्कालीन सियको लाति तयारी खाना वितरण िने। खाद्य िेत्र विषयित िेत्रका 
सदस्य स्थानीय तह 

२४ िण्टा देजख 
१० िदनसम्ि 

५.  सिन्िय िेत्रसँि सम्पकव  िरी बहिुेत्रित प्रारजम्भक द्रतू 
लेखाजोखा (िीरा–MIRA) को प्रततिेदन तयार िने  

तिरा विषयित 
िेत्र 

जजविव्यस, स्थानीय 
तह, सरुिा तनकाय 

३ देजख ७ िदन 
तभत्र 

६.  विस्थावपतलाई रासनकाडव वितरण िने 

 

खाद्य िेत्र जजविव्यस, स्थानीय 
तह, सरुिा तनकाय 

७ िदन तभत्र 

७.  भण्डारण िररएको खाद्यान्नको अनिुिन तथा तनरीिण 
िनेर िणुस्तर भएको सतुनजितता िने । 

जजविव्यस स्थानीय तह  

सरुिा तनकाय 

तनयतित 

८.  िापदण्डअनरुूप खाद्यसािग्री वितरणको व्यिस्था तिलाउने खाद्य िेत्र स्थानीय तह जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

तनयतित 

९.  नपिु हनुे खाद्यसािग्री खररद तथा व्यिस्थापन र भण्डारण 
िने 

खाद्य िेत्र स्थानीय तह जजविव्यस   ५ िदन तभत्र 

१०.  वितरण केन्द्रको पवहचान र तनिावरण िने र खाद्यान्न 
वितरणसम्बन्िी सूचना प्रिाह िने 

खाद्य िेत्र स्थानीय तह जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

तनयतित 

११.  खाद्यान्निा सबै विस्थावपत सिदुायको सहज पहुँचको 
सतुनजितता िने  

खाद्य िेत्र स्थानीय तह   

सरुिा तनकाय 

तनयतित 

१२.  सतु्केरी तथा बच्चालाई दूि खिुाउने िवहला,  कुपोषणिा 
परेका बालबातलका, तबरािी, जेष्ठ नािररकहरुलाई 
पोषणयकु्त खाना वितरण िने । 

खाद्य िेत्र स्थानीय तह जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

तनयतितरुपिा 

१३.  नािररक सिाजका वितभन्न िेत्रबाट वितरण हनुे 
खाद्यान्नको अतभलेख राख्न ेर नपिु िा खाद्यान्न प्राप्त िनव 
नसकेका सिदुायको पवहचान िरी खाद्यान्न उपलब्ि 
िराउने । 

खाद्य िेत्र स्थानीय तह जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

तनयतितरुपिा 

१४.  खाद्यान्न वितरणसम्बन्िी कायव, सिस्या र सिािानबारे 
जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत तथा अन्य 
सरोकारिालालाई जानकारी िराउने 

खाद्य िेत्र िेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती िेत्र 

तनयतितरुपिा 

१५.  खाद्यान्न वितरण प्रवियालाई सहज र सरल बनाउन 
तनयतित अनिुिन िने र वििाद हनुबाट जोतिने । 

खाद्य िेत्र िेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती िेत्र 

तनयतितरुपिा 

१६.  खाद्य िेत्रको तनयतित बैठक तथा प्रततिेदन तयारी िरी 
सबै सरोकारिालालाई उपलब्ि िराउन े

िेत्र प्रिखु िेत्रका सबै सदस्य हरेक हप्ता 

५.४.४ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 

खाद्य सरुिा, कृवष तथा जीविकोपाजवन िेत्रले आपत्कालीन िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन ेकायवका लाति देहायअनसुार पूिवतयारी 
िनेछीः 



47 
 

िसं पूिवतयारी िततविति जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय तथा 
संस्था 

सियािति 

१.  व्यिस्थापन तथा सिन्ियसम्बन्िी बैठकको आयोजना िने र ित 
िषवको कायवयोजनाको पनुरािलोकन िने 

िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य िैशाख पवहलो 
सातातभत्र 

२.  खाद्यान्न वितरण कायवदल िठन िने िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य  

३.  बहिुेत्र द्रतू लेखाजोखाको लाति व्यजक्त तोक्ने र तातलििा सहभािी 
िराउन े

िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य, 
जज.वि.व्य.स., 

 

४.  तयारी खाद्यान्नको भण्डारण तथा आपत्कालीन आपूततवको व्यिस्था 
तिलाउने  

खाद्य िेत्र सरुिा तनकाय,स्थानीय 
तह,उिासंि 

िैशाख २५ 
ितेसम्ि 

५.  तयारी खाद्यान्नको बजार उपलब्िता पवहचान िने। खाद्य 
िेत्रतोवकएको 
सदस्य 

स्थानीय तह, 
उ.िा.संि, 
जज.वि.व्य.स.,विश्व 
खाद्य कायविि 

िैशाख २७ 
ितेसम्ि 

६.  खाद्यान्नको िणुस्तर तनयन्त्रण तथा सतुनजितताको लाति िणुस्तर 
तथा नापतौल विभाि सँि िा सम्बजन्ित तनकायसँि सिन्िय िरी 
परीिण िने िा िराउने। 

िेत्र प्रिखु िणुस्तर तनयन्त्रण 
कायावलय, 
ने.रे.सो.,स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

७.  स्िास््य तथा पोषण िेत्रसँि सिन्िय िरी ६ िवहनादेजख ५ 
िषवितुनका बालबातलका, बूढाबूढी, िभविती तथा सतु्केरी िवहलालाई 
पोषणयकु्त खाद्यान्नको आिश्यक पररणाि िौज्दात राख्न।े 

िेत्र प्रिखु, 
तोवकएको 
सदस्य 

स्िास््य तथा पोषण 
िेत्र,जज.वि.व्य.स., 
िैसस 

आिश्यकता 
अनसुार 

८.  खाद्यान्न कायविििा जनचेतना अतभिवृद्धका लाति प्रचारिूलक तथा 
ज्ञानबद्धवक सािग्रीको बन्दोिस्त िने । 

िेत्र प्रिखु कृवष ज्ञान केन्द्र, 
भेटेररनरी 
अस्पताल,विश्व खाद्य 
कायविि, सञ्चारकिी 

िैशाख 
िसान्तसम्ि 

९.  तयारी खाद्यान्नका सहयोिी संस्थाहरू तथा तनकायहरूसँि सिन्िय 
िने । 

िेत्रको 
बैठक 

तनजी िेत्रका 
संस्थाहरु 

िैशाख 
िसान्तसम्ि 

१०.  प्रततिेदन तयारीका लाति सदस्य तोक्ने। िेत्र प्रिखु –  

५.५ स्िास््य तथा पोषण (Health and Nutrition) 

तबषयित िेत्र      :स्िास््य तथा पोषण  

िखु्य विपद्को वकतसि   :बाढी, भकूम्प, खडेरी, आिलािी, पवहरो तथा िहािारीजन्य रोिहरु  

िेत्रित अििुा (Cluster Lead) :जजल्ला स्िास््य कायावलय/स्थानीय तह 

 

विपद्को अिस्थािा जनिन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्तव्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावित सिदुायिा 
स्िास््य तथा पोषणको अिस्था तबग्रन ेसम्भािना अतिक रहन्छ । सम्भावित यस पररजस्थततलाई संबोिन िनव यस्तो अिस्थािा 
विपद् प्रभावित सिदुायिा स्िास््य तथा पोषणसँि सम्बजन्ित विषयहरुको व्यिस्था स्िास््य तथा पोषण िेत्रले िनेछ । 
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विपद्को सियिा प्रभावित तथा विस्थावपत िातनसिा स्िास््य सम्बन्िी िेरै प्रकारका सिस्या उत्पन्न हनुे सम्भािना रहन्छ । 
त्यसैिरी विपद् िा परेका कततपय िातनसलाई प्राथतिक उपचारको आिश्यकता पछव । त्यसैकारण यस कायवयोजनाले विपद् 
प्रभावित सिदुायको स्िास््य रिाका लाति काि िछव । 

५.५.१ विपद् पतछको सम्भावित पररदृश्य 

 खाने पानीका िहुान प्रदूवषत भएका हनुेछन,् 
 चपीहरू िततग्रस्त हनुेछन र फोहोर सिवत्र फैतलएको अिस्था हनुेछ, 
 वपउने पानीका िहुान र स्रोतहरू संरचनात्िक िततका कारण प्रदूवषत हनुेछन,् 
 सरसफाइको अभािले पानीजन्य सरुिा रोि फैतलएर िहािारीजन्य प्रकोप बढेर थप विपद् उत्पन्न हनुे प्रबल सम्भािना 

रहनेछ, 
 विस्थावपत पररिारका सदस्यहरुले पानीको आभािका कारण अत्यािश्यक स्िच्छताका लाति किजोर व्यिहारले िदाव 

सरुिारोिहरुको िवृद्धको सम्भािना रहन्छ, 
 स्िास््य सेिा प्रदायक संस्थाहरू िततग्रस्त हनु सक्ने िा विपद् प्रभावितको पहुँचभन्दा बावहर हनुे, औषति-उपचारका 

उपकरणहरू तथा औषतिको हानी नोक्सानी हनुेछ । 

 चोटपटक, िाइतेहरू, हैजा, औलो, आउँ रित(dysentry) दादरुा एिं िहािारीजन्य रोि, िम्भीर स्िास प्रश्वाससम्बन्िी 
सङ्खििण, ज्िरो, आखँा अथिा छालाका सङ्खिािक रोिहरूिा िवृद्ध हनुेछ । 

 खाद्य सािग्रीको तीव्र अभाि तथा प्रदूवषत िातािरणको कारणले िदाव िम्भीर कुपोषण, हैजा तथा झाडापखालाजस्ता 
रोिहरूको जोजखििा िवृद्ध, स्िास््य एिं, सािाजजक सेिाहरूिा िट्दो पहुँच, उपचारात्िक तथा अततररक्त खिुाउने 
कायविि (supplemertary feeding)िा अिरोि देखा पनेछ । 

 बाढीबाट विस्थावपत विशेषिरी िभविती र सतु्केरी िवहला, अशक्त तथा जेष्ठ नािररक र तबरािीको अिस्था दयनीय हनु े
सम्भािना हनुेछ । 

 लािखटेु्टजस्ता कीटबाट फैतलने औलो, कालाजार, डेगलेु आिदको सङ्खििण बढ्ने र सपवदंश हनुे सम्भािना रहन्छ  

 बाढीिा परेर िा वितभन्न कारणले िाइते हनुेको सङ्खख्यािा िवृद्ध भएको हनुेछ । 

५.५.२ िते्रित उद्दशे्य 

आपत्कालीन अिस्था उत्पन्न भएको सियिा विशेषिरी अत्यतिक जोजखििा रहेका सिूहको स्िास््य तथा पोषण सम्बन्िी 
आिश्यकता पूरा िने प्रत्याभतूत िनुव, पानी तथा कीटपतगलेका िाध्यिबाट लाग्ने तथा िहिारीजन्य रोिबाट बचाउन ुयस िते्रको 
प्रिखु उद्देश्य रहनेछ । यस िेत्रका परुक उद्देश्य देहायअनसुार हनुेछन।् 

 झाडापखाला,  हैजा तथा औलो र पानीजन्य एिं कीटजन्य रोिहरूको रोकथाि तथा उपचार सतुनजित िनुव, 
 रोि फैतलएिा प्रभािकारी रूपिा तनयन्त्रण िनुव, 
 आिारभतू स्िास््य सेिािा प्रभावित तथा विस्थावपतको पहुँच सतुनजित िनव स्िास््य जशतबर सञ्चालन, िानिस्रोत 

पररचालनजस्ता उपाय अपनाउन,ु 
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 कुपोषणबाट प्रभावित विस्थावपत िवहला, बालबातलका तथा जेष्ठ नािररक र विरािीलाई परुक खानाको व्यिस्था िरी 
उनीहरूको स्िस्थ जीिनको प्रत्याभतूत िनुव । 

५.५.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 

विपद्को अिस्थािा जनस्िास््यको रिाका लाति स्िास््य तथा पोषण िेत्रले देहायका कायवहरु िनेछीः 

िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  आपत्कालीन बैठक आयोजना िरी  

 विपद्को अिस्थाको िूल्याङ्कन िने 

 सहयोिी संस्थाको ििता पवहचान,  

 कायव तथा जजम्िेिारी विभाजन िने,  

 सािग्री आपूततवकतावको सूची तयार िने,  

 विद्यिान स्रोत र िािको विश्लषेण िने, 

 जानकारी संकलनको लाति RRT को िैठक संचालन, 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्थानीय तह  

स्था.वि.व्य.स. 
स्िास््य कायावलय 

िेत्रित सदस्यहरु 

विपद् हनुासाथ 

२.  विजशष्ट सेिा िदन ुपने जनसङ्खख्याको पवहचान िने । स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय विपद् भएकै िदन 
देजख 

३.  िाइतेको उपचारका लाति तत्काल प्राथतिक उपचार कायवदल 
खटाउने र थप उपचारका लाति अस्पताल पठाउने  

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय विपद् भएकै िदन 
देजख 

४.  स्िास््य टोलीलाई यथातसघ्र पररचालन िरी तबशेषिरी िभविती, 
सतु्केरी, पूणव स्तनपान िराई रहेका िवहलाहरु साथै तनयतितरुपिा 
औषिी सेिन (प्रसेर, सिुर, वटबी आदी) िने ब्यजक्तहरको वििरण 
संकलन िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्था.वि.व्य.स. 

स्िास््य कायावलय 

िेत्रित सदस्यहरु 

विपद् भएकै िदन 

५.  स्िास््य सेिा प्रदान, सूचना प्रिाह र सिन्िय िने । स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय विपद् भएकै िदन 
देजख 

६.  Triage (रातो, पहेंलो, हररयो) को ििीकरण िरी उपचार तथा 
व्यिस्थापन िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय विपद् भएकै िदन 
देजख 

७.  ५ बषव ितुनका बालबातलका, िभविती तथा सतु्केरी िवहलाको पोषण 
जस्थततको लेखाजोखा तथा परािशव िने । 

५ बषव ितुनका बालबातलकाको पोषण अिस्थालाई िध्यनजर िरेर 
सूक्ष्ि पोषक तत्ि वितरण िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय दोस्रो िदन देजख 

८.  जानकारीको सङ्कलन तथा पररजस्थततलाई अद्याितिक िनवका लाति 
िास्तविक िततको जानकारी प्राप्त भएपतछ (Rapid Response Team-

RRT)को िैठक बस्ने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

DEOC 

स्िास््य कायावलय 
दोस्रो िदन  

९.  भौततक तथा िानिीय िततको त्यित वििरण, अजिल्लो िदनिा 
िररएका कायवको सतििा । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय दोस्रो िदन  
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१०.  स्िास््यसँि सम्बजन्ित वितभन्न अन्तर सिूहसँि विपद् व्यिस्थापनिा 
छलफल िने । िानिीय तथा भौततक स्रोत सािनको नक्सांकन 
िने र आिश्यक व्यिस्था िने 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय दोस्रो िदन  

११.  स्ियि ्सेिकहरुको पवहचान िरर िहािारी फैलाउन सक्न ेसम्भावित 
स्रोत पवहचान िरर छुट्याउने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

DEOC 

स्िास््य कायावलय 
दोस्रो िदन  

१२.  वकटनासक औषिी आिश्यकता हेरी तछट्काउने । 

सम्भावित जोजखिलाई न्यूनीकरण िनव उजचत स्थानको पवहचान िरी 
विस्थापनको व्यिस्था िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय दोस्रो िदन  

१३.  अपिु भएको औषिी तथा अन्य व्यिस्थापकीय सािग्रीको व्यिस्था 
िने 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय दोस्रो िदन  

१४.  स्िास््य जशविर संञ्चालन िने र तनशलु्क औषिीको ब्यिस्था 
तिलाउन े

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

DEOC 

स्िास््य कायावलय 
दोस्रो िदनपतछ 

१५.  आिश्यकताअनसुार बाह्य अनसुन्िान टोली खटाउने  

िवहला स्िास््य स्ियंसेविका तथा स्थानीय स्िास््यकिीको कायव 
तनिावरण र अतभिखुीकरण िने  

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय जशविर स्थापना 
भएपतछ 

१६.  विपद् बाट प्रभावितलाई िनोसािाजजक परािशव तथा िनोरञ्जनका 
िततवितििा संलग्न िराउने 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय तनवयतितरुपिा 

१७.  िध्यि तथा कडा जशघ्र कुपोवषत बच्चालाई स्िास््य संस्थािा प्रषेण 
िरी विशेष प्रकारले उपचार िराउने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय तनवयतितरुपिा 

१८.  स्िास््यसम्बन्िी प्रततकायव वियाकलापको सपुररिेिण तथा अनिुिन 
िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय तनवयतितरुपिा 

१९.  स्िास््य जशिा सम्बन्िी िमु्ती टोली िाफव त जनचेतना अतभिवृद्ध 
िने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय तनवयतितरुपिा 

२०.  खोप, ओवपतड, पोषण लिायत अन्य स्िास््य सम्बन्िी 
कायवििहरुलाई सचुारु एिि ्तनरन्तरता िदने । 

स्िास््य, 
पोषण िेत्र 

स्िास््य कायावलय तनवयतितरुपिा 

५.५.४  प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 

विपद्को सािना िनव आपत्कालीन सियिा िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन स्िास््य तथा पोषण िेत्रले देहायअनसुार पूिवतयारी 
िनेछीः 

िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  िेत्रको बैठक आयोजना िरी सदस्यबीच कायवविभाजन िने र 
आपत्कालीन स्िास््य कायवदल िठन िने 

िेत्र प्रिखु स्िास््य कायावलय जेष्ठ िवहनािा 

२.  बहिुेत्र प्रारजम्भक द्रतू लेखाजोखा (िीरा–MIRA) को लाति िेत्रको 
सदस्य तोक्ने 

िेत्र प्रिखु िेत्रको बैठक बैशाखिा 

३.  जजल्लाका सरकारी, सािदुावयक तथा तनजी स्िास््य सेिा प्रदायक 
र उनीहरूसँि भएको स्रोतको सूची तयार िने   

िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य 
िैसस 

बैशाखिा 
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४.  जजल्ला जस्थत सरोकारिाला िा सहयोिी तनकाय िा संस्थाको सूची 
र सहयोिको खाका तयार िने 

िेत्र प्रिखु िेत्रका सदस्य 
िैसस न.ेरे.सो. 

बैशाख जेष्ठिा 

५.  आपत्कालीन अिस्थािा आिश्यक पने औषिीहरु ३० िदनको 
लाति पगु्नेिरी भण्डारण िने 

िेत्र प्रिखु जज.स्िा.का. 
जज.वि.व्य.स. 
ने.रे.सो. 

बैशाख जेष्ठिा 

६.  स्थानीय तहका प्रत्येक िडािा तीन थानका दरले प्राथतिक उपचार 
बाकस (First Aid Kits)व्यिस्था िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
जज.वि.व्य.स. 
ने.रे.सो. 

बैशाख जेष्ठिा 

७.  हरेक सङ्कटासन्न स्थानीय तहिा कम्तीिा पतन ९ जनालाई 
पोषणसम्बन्िी अनजुशिण तातलि उपलब्ि िराउने 

विषयित 
िेत्र 

स्थानीय तह 
जज.वि.व्य.स. 
ने.रे.सो. 

बैशाख जेष्ठिा 

८.  बच्चालाई दूि खिुाउने आिा, सतु्केरी र िभविती िवहला, कुपोवषत 
बालबातलका र जेष्ठ नािररकको लाति एक िवहनालाई पगु्ने 
पोषणयकु्त खाना भण्डारण िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
जजविव्यस नेरेसो 

बैशाख जेष्ठिा 

९.  आिश्यक सबै सािान खररद िरेर िा िातथल्लो तनकायबाट 
तनकासा तलएर भण्डारणको लाति बन्दोिस्ती िेत्रलाई आग्रह िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
जजविव्यस नेरेसो 

बैशाख जेष्ठिा 

१०.  स्िास््य जशतबर सञ्चालनका लाति स्िास््यकिीको सूची तयार िने  िेत्र प्रिखु जजविव्यस बैशाख जेष्ठिा 
११.  जनचेतना अतभिवृद्धका लाति सूचना प्रचारप्रसार िने  िेत्र प्रिखु जजविव्यस बैशाख जेष्ठिा 
१२.  एम्बलेुन्सको सहज पररचालनको बन्दोिस्त तिलाउने िेत्र प्रिखु जजविव्यस बैशाख जेष्ठिा 

५.५.५ िहािारी  

तबषयित िेत्र      : स्िास््य तथा पोषण िेत्र 
िखु्य विपद्को वकतसि   : िहािारी 
िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : जजल्ला स्िास््य कायावलय/स्थानीय तह  

 

व्यजक्त, सिदुाय, वियाशील िानिीय तनकाय तथा स्थानीय एिं सबै तहका जजम्िेिार पदातिकारीहरूले प्रभावित िातनसका 
अतिकारहरूको रिा िदै यस िहािारीबाट नािररकहरुको जीिनरिा िनवका लाति सिोत्कृष्ट वकतसिबाट कसरी प्रततकायव िनव 
सवकन्छ भन्ने विषयिा यो विषयित िेत्रले कायव िदवछ ।  

५.५.६ हालको विश्वव्यापी पररदृश्य 

 संसारिा स्िास््य विज्ञान तथा प्रवितििा अब्बल िातनएका विकतसत िलुकुहरु पतन संकटिा परररहेका बेला नेपाल पतन 
वितभन्न वकतसिका िहािारीहरुबाट संकटिा परररहेको अिस्था छ । 

 विश्व स्िास््य संिठन र विज्ञहरुका अनसुार विश्विा िहािारी आईरहने सम्भािना तनरन्तर भई नै रहन्छ । 

 वितभन्न िहािारीबाट बच्न सबै तहिा योजनािद्ध रुपिा पूिवतयारी र प्रततकायव िनव जरुरी भएको छ । 

 यसबाट सरुजित रहन केन्द्रदेजख स्थानीय तहसम्ि व्यिजस्थत पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तयार िरी कायावन्ियन िनव 
आिश्यक छ । 
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५.५.७ आपत्कालीन सियिा िररन ेप्रततकायवसम्बन्िी वियाकलाप 

स्िास््य तथा िहािारी तनयन्त्रण िेत्रले आपत्कालीन सियिा तनम्नअनसुार कायव िनेछ 

िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  प्रभावित िातनसको अतभलेख राख्न े। स्थानीय तह िेत्रका सदस्यहरु तनयतितरुपिा 
२.  यिद आिश्यक भए यातायात ब्यिस्थापन िने । स्थानीय तह िेत्रका सदस्यहरु तनयतितरुपिा 
३.  तनयतित रुपिा सरसफाईिा ध्यान िदने । सरुिात्िक कुराहरुलाई 

संस्कारको रुपिा विकास िदै िदिवकालिा सिेत हनुसक्ने भाईरल 
प्रकोपबाट जोतिन सक्ने िातािरण बनाउने । 

स्थानीय तह 
जजस्िाका 

प्रदेश सरकार 

िेत्रका सदस्यहरु 
सरोकारिालाहरु 
िैससहरु  

तनयतितरुपिा 

 

५.५.८ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 
स्िास््य तथा िहािारी तनयन्त्रण विषयित िेत्रले प्रततकायवका लाति तनम्नअनसुार पूिवतयारी िनुव पनेछीः 
िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी 

तनकाय तथा 
संस्था 

सियािति 

१.  िाहािारी तनयन्त्रण तथा व्यिस्थापनका लाति जजल्ला स्तरीय सतितत 
िठन िने ।  

जजविव्यस जजस्िाका तत्काल 

२.  स्िास््य, सरुिा, ब्यिस्थापन, जनचेतना अतभबवृद्ध, स्ियंसेिक पररचालन 
आदी िेत्रलाई नेततृ्ि िने तनकाय प्रिखुहरुको कायविलुक वटि 

जजविव्यस जजस्िाका तत्काल 

३.  जनचेतना अतभबवृद्ध िदै जाने । स्थानीय तह सरोकारिालाहरु  

४.  स्िास््यकिीहरुका लाति आिश्यक िात्रािा औषति एिं आिश्यक 
पिुविारको व्यिस्था िने । 

जजस्िाका 
स्थानीय तह 

प्रदेश सरकार 

जजविव्यस 

 

५.  बजार, बैक, पसल, होटल आदी िेत्रिा जाँदा आउँदा अपनाउन ुपने 
तनयिहरुको पररपालना िने/िराउने । 

जजविव्यस जजस्िाका 
व्यापार संिहरु 

 

६.  स्ियंसेिक तयारी र अतभिखुीकरण । स्थानीय तह सरोकारिालाहरु  

 

५.६ खानपेानी, सरसफाई तथा स्िच्छता व्यिस्थापन (Water, Sanitation and Hygiene -WASH) 

विषयित िेत्र      :  खानेपानी तथा सरसफाई स्िच्छता व्यिस्थापन 

िखु्य विपद्को वकतसि   :  बाढी, आिलािी, भकूम्प, खडेरी, िहािारी  

िेत्रित अििुा (Cluster Lead) :  संिीय खानेपानी तथा ढल व्यिस्थापन आयोजना/स्थानीय तह 

 

विपद्को अिस्थािा जनिन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्तव्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावित सिदुायिा 
खानेपानी, सरसफाईको संरचना भगले भई खानेपानीको अभाि हनुे, सरसफाईको अिस्था खराब हनु िई िहािारी रोि तनजम्तन सक्ने 
सम्भािना अतिक रहन्छ । सम्भावित यस पररजस्थततलाई संबोिन िनव यस्तो अिस्थािा विपद् प्रभावित व्यजक्तहरुलाई सिदुाय र 
आश्रयस्थलिा खानेपानी र सरसफाईको व्यिस्था िने खानेपानी तथा सरसफाई स्िच्छता व्यिस्थापन िेत्रको कायव पदवछ । 
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५.६.१ विपद् पतछको अनिुातनत पररदृश्य 

 खानेपानीका िहुान प्रदूवषत भएका हनुेछन,् 

 चपीहरू िततग्रस्त हनुेछन र फोहोर सिवत्र फैतलएको अिस्था हनुेछ,  

 वपउने पानीका िहुान र स्रोतहरू र संरचनात्िक िततका कारण प्रदूवषत हनुेछन,्  

 सरसफाइको अभािले पानीजन्य सरुिा रोि फैतलएर िहािारीजन्य प्रकोप बढेर थप विपद् उत्पन्न हनुे सम्भािना 
प्रबल रहनेछ ।  

 विस्थावपत पररिारका सदस्यहरुले पानीको आभािका कारण अत्यािश्यक स्िच्छताका लाति किजोर व्यिहारले िदाव 
सरुिारोिहरुको िवृद्धको सम्भािना रहन्छ । 

५.६.२ िते्रित उद्दशे्यीः 
विपद् प्रभावित तथा विस्थावपत सिदुायलाई पानी तथा कीटपतगलेका िाध्यिबाट लाग्ने तथा िहिारीजन्य रोिबाट बचाउन ुयस 
िेत्रको प्रिखु उद्देश्य हनुेछ । 

५.६.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 
खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िास््य प्रबद्धवन िेत्रको लाति देहायअनसुार कायवयोजना तय िररएको छीः 
िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.  िास िेत्र एजेन्सी जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको बैठकिा 
सहभािी हनुे र कायविेत्रिा सविय हनुे । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस जेष्ठ िवहनािा 

२.  िेत्रित सदस्य पवहचान िरी कायव वििरण तयार िने र पवहलो 
बैठक बस्ने ।बैठकका विषयहरूीः 

 सहयोिी संस्थाको ििता पवहचान,  

 कायव तथा जजम्िेिारी विभाजन िने,  

 सािग्री आपूततवकतावको सूची तयार िने,  

 विद्यिान स्रोत र िािको विश्लषेण िने, 

 स्थानीय तहिा स्िच्छता प्रिद्धवन सतितत पररचालन िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 

नेपाल प्रहरी 
िैसस 

स्थानीय क्लि 

 

३.  िास (Wash) िेत्रिा काि िने तनकाय तथा संस्थाको पवहचान 
िरी सदस्य तनकाय िा संस्था र ततनका प्रतततनतिको पनुरािलोकन 
िने  

 िेत्रिा रहन इच्छुक संस्थाहरूको वििरण सङ्कलन िरी 
सूचीकरण िने, 

 िस्यौदा कायववििरण तयार िने, 

यस िेत्रिा काि िने िैसस नीजजिेत्रसंि सिन्िय िने । 

िेत्र प्रिखु 
र सदस्यहरु 

स्थानीय तह 

जजविव्यस 

िैससहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

४.  िेत्रका प्रत्येक सदस्यले आ–आफनो तनकायको िातथल्लो तहिा 
आिश्यकताको जानकारी िराउने । 

िेत्र प्रिखु 
र सदस्यहरु 

स्थानीय तह 

िैससहरु 
 

५.  स्िास््य प्रिद्धवनका सािनहरूको तनिाणव तथा ििवत कायव िने िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  
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६.  सरसफाइका सािग्री वितरण िने 

 वफनेल १ बोतल/चपी 
 स्यानीटाइजर 

 ब्रस १ थान/चपी 
साबनु र तौतलया १ सेट 

 बाल्टी ५ तल. १ थान र १ िि/पररिार 

जजल्ला 
स्िास््य 
कायावलय 

स्थानीय तह 

जजविव्यस 

नेरेसो 
िैससहरु 

स्थानीय क्लि 

 

७.  िेत्रका सदस्यबीच िीरा (MIRA) को बारे अतभिखुीकरण िरी 
सोअनरुूप कायव सम्पादन िने व्यिस्था तिलाउने र िेत्रका 
सदस्यहरूबीच कायव सिन्िय िने  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस िैससहरु 
 

८.  िीराको प्रततिेदनको विश्लषेण र िाि र आपूततवबीचको अिस्था 
विश्लषेण िरी कायव िने 

 स्थानीय तह 

जजविव्यस  
 

९.  खानेपानी शदु्धीकरणका सिान वितरण (बाल्टीन २ िटा १० र 
१५ तल., िि १, वपयषु पवहलो १ हप्ता र बाँकी िदनका लाति 
िाटरिाडव िा वपयषु १ प्रतत पररिार )  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस िैसस 

नेपाल प्रहरी 

 

१०.  अनिुिन सूचक पवहचान िरी अनिुिन संयन्त्र पररचालन िने िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
 

११.  सरसफाइ प्रिद्धवन कायव िने िराउन े

 फोहरिैला व्यिस्थापन/फोहरपानी व्यिस्थापन 

 जशतबर िेत्रको सरसफाइ र तनिवलीकरण 

 स्थानीय भाषािा जनचेतनािूलक वियाकलाप  

 सरसफाइ सतितत िठन र अतभिखुीकरण 

 िाइवकङ् 

 सडक नाटक 

 सूचना केन्द्र स्थापना िने 

 जानकारीिूलक, जशिाप्रद प्रचार सािग्री तयार िरी वितरण िने 

 स्ियंसेिक पररचालन 

 सञ्चार िेत्रको पररचालन 

 बाल/यिुा क्लबको पररचालन   

िेत्र प्रिखु 
र सदस्यहरु 

स्थानीय तह 

जजविव्यस 

 नेपाल प्रहरी 
िैसस 

स्थानीय क्लि 

 

१२.  सिदुायबाट र अन्य िेत्रबाट पषृ्ठपोषण सङ्कलन र पनुरािलोकन 
िरी सिुारका िेत्र पवहचान िने  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
 

१३.  जशतबर रहेको िेत्रको पूणव सरसफाइ र सरसफाइ सम्बन्िी 
संरचनाको सरुजित विस्थापन िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
 

१४.  जशतबर रहेका विद्यालयका शौचालयको ििवतसम्भार िरी पूिवित 
अिस्थािा सञ्चालन िनव सवकने बनाउन े

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
 

१५.  स्िास््य िेत्रसँि सिन्िय िरी पानीजन्य सरुिा रोिको प्रकृतत 
पवहचान िने र त्यसअनसुार स्िास््य प्रिद्धवन र सचेतना अतभिवृद्ध 
िने  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
 

१६.  अजन्ति िूल्याङ्कन िने, अतभलेख तयार िने र वितरण िने िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 

जजविव्यस 
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५.६.४  प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 
विपद्को सािना िनव आपत्कालीन सियिा िानिीय सहयोि उपलब्ि िराउन खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िास््य प्रबद्धवन िेत्रले 
देहायअनसुार पूिवतयारी िनेछीः 
िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.  िेत्रको बैठक आयोजना िरी सदस्यबीच कायवविभाजन िने । िेत्र प्रिखु जजस्िाका, स्िास््य 
िेत्र 

चैत्रको दोस्रो हप्ता 

२.  िास (Wash) िेत्रिा काि िने तनकाय तथा संस्थाको पवहचान 
िरी सदस्य तनकाय िा संस्था र ततनका प्रतततनतिको पनुरािलोकन 
िने  

 िेत्रिा रहन इच्छुक संस्थाहरूको वििरण सङ्कलन िरी 
सूचीकरण िने, 

 िस्यौदा कायववििरण तयार िने, 

यस िेत्रिा काि िने िैसस नीजजिेत्रसंि सिन्िय िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
जजविव्यस रेडिस  

िैससहरु 

चैत्रको दोस्रो हप्ता 

३.  सिदुाय स्थानान्तरण भएको स्थान िा जशतबर तथा प्रभावित स्थानीय 
तहिा स्िच्छता प्रिद्धवनसँि सम्बजन्ित खानेपानी, शौचालयजस्ता 
संरचना तथा सरसफाइको अिस्थाको अध्ययन िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह िेत्रिा 
रहेका कायावलयहरु 

आिश्यकता 
अनसुार 

४.  वितभन्न संस्थाहरूसँि भएको सरसफाइ सािग्रीहरूको िौज्दात 
वििरण सङ्कलन िने  

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह 
जजविव्यस  

नेरेसो 

आिश्यकता 
अनसुार 

५.  िीराको तातलििा सहभािी हनु सदस्य तोक्ने  िेत्र प्रिखु जजविव्यस आिश्यकतानसुार 
६.  पानी शदु्धीकरण र हाइजीन कीट, साबनु पानीले हात िनुे सम्बन्ििा 

सरसफाइको लाति िरदैलो अतभयान सञ्चालन िनव िवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकालाई अतभिखुीकरण िने  

िेत्र प्रिखु जजस्िाका स्थानीय 
तह 

बैशाख िसान्त 
तभत्र 

७.  जनचेतना अतभिवृद्धका लाति वितभन्न सङ्घ संस्थासँि भएका सूचना 
तथा सञ्चारका सािग्री सङ्कलन िरेर अतभलेख राखी िा आफैँ ले 
तयार िरी प्रकाशन िरी वितरण िने 

िेत्र प्रिखु जजजस्िाका स्थानीय 
तह 

रेतडयोबाट जेष्ठ 
देजख भाद्रसम्ि 

८.  खानेपानी तथा सरसफाइ संरचनाहरूको (चपी, हात िनुे ठाउँ, स्नान 
िर आिद) र तातलिका निूनाहरू तयार िरी लाित तनकाल्ने र 
प्रावितिकहरूलाई अतभिखुीकरण िने  

िेत्र प्रिखु जजस्िाका स्थानीय 
तह 

जेष्ठ िसान्तसम्ि 

९.  अन्तरावविय तथा राविय स्तरका िास िेत्रबाट तयार भएका 
अनिुिन सूचकहरू, फारिहरू स्थानीय स्तरिा सहुाउने बनाई 
सदस्यहरूबीच अतभिखुीकरण िने  

िेत्र प्रिखु जजस्िाका स्थानीय 
तह 

बैशाख 
िसान्तसम्ि 

१०.  खानेपानी, सरससफाइ तथा स्िास््य प्रिद्धवनसम्बन्िी तातलि प्राप्त 
व्यजक्तको सूची तयार िने  

िेत्र प्रिखु जजस्िाका स्थानीय 
तह 

बैशाख 
िसान्तसम्ि 

११.  आपत्कालीन स्िास््य प्रिद्धवनसम्बन्िी स्िास््य िेत्रिा कायवरत 
स्िास््यकिीलाई तातलि िदने  

िेत्र प्रिखु जजजस्िाका स्थानीय 
तह 

जेष्ठ िसान्तसम्ि 



56 
 

१२.  जजल्ला तथा िाउँिा स्थावपत नाट्य सिूहहरूलाई आपत्कालीन  
स्िास््य प्रिद्धवनसम्बन्िी प्रजशिण िदने  

िेत्र प्रिखु जजस्िाका स्थानीय 
तह 

चैत्र िसान्तसम्ि 

१३.  विद्यालयिा स्थावपत बालसिूहहरूबीच सरसफाइसम्बन्िी 
वियाकलापहरू सञ्चालन िने 

िेत्र प्रिखु जजस्िाका विद्यालय चैत्र िसान्तसम्ि 

५.७ आपत्कालीन संरिण (Emergency Protection) 

विषयित िेत्र      : आपत्कालीन संरिण   

िखु्य विपद्को वकतसि  : बाढी, आिलािी, पवहरो, भकूम्प, खडेरी, िहािारी  

िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : जजल्ला सिन्िय सतितत/स्थानीय तह  

 

विपद्को अिस्थािा जनिन र संरचनािा व्यापक ितत पगु्न िई जनजीिन अस्तव्यस्त हनुे भएकाले विपद् प्रभावित सिदुायिा 
सतु्केरी, िवहला, िदृ्धिृद्धा, बालबातलका, अपागलेता भएका व्यजक्तहरु दतलत लिायतका प्राथतिकतापूणव ििवहरुिातथ यौन, शारीररक 
लिायतका वितभन्न शोषणहरु हनुसक्ने भएकोले संरिणको खाँचो रहन्छ । यस्ता ििवहरुलाई विपद्को सियिा संरिण िदने 
व्यिस्थापकीय कायव नै संरिण हो। 

साथै आपत्कालीन अिस्थािा आिारभतु आिश्यकताका सवुििाहरु तनिावण िदाव सबैको सरल पहचु र चापलाई आिार िानेर तयार 
िररन ुपने छ । अपािंता भएका ब्यजक्तहरुको आिश्यकताको संबोिन, जशविर तथा क्याम्पको िातािरण िवहला, अपागलेता, जेष्ठ 
नािररक र बाल िैत्री हनु ुपने आिद कुराहरु सिेत यस िेत्रिा पदवछ । सांकेततक भाषािा सूचना प्रशारणिा सिेत ध्यान िदनपुनेछ 
५.७.१ विपद् पतछको अनिुातनत पररदृश्य 

 विपद्को सियिा िेरै भन्दा िेरै िातनस प्रभावित हनुे अिस्था देजखन्छ । 

 विद्यालय िततग्रस्त हनुाले विद्याथी तनयतित जशिा अजवन िने अिसरबाट बजञ्चत हनुे सम्भािना सँिै उनीहरूिा असरुिाको 
भािना जाग्नेछ । साथै शैजिक सािग्रीहरु सिेत नष्ट हनुेछन ्। 

 विपदिा परी िातनस िाइते हनुे र ितृ्य ुहनुे हुँदा उनीहरूिा िानतसक पीडा बढ्नेछ । 

 बालबातलका, बदृ्धिदृ्धा, रोिी, अपागलेता भएका व्यजक्त, सतु्केरी, िभविती िवहला र बालबातलका आपसिा भेट नहुँदा असरुिाको 
भािना जािनेछ । 

 वकशोरीहरू, िवहला तथा बातलकाहरुिा यौनजन्य दवु्यविहार र वहँसाका िटनाहरु बढ्ने सम्भािना हनुेछ ।  

 विद्यालय छाड्ने बालबातलकाको संख्या बढ्ने र बालिजदरुी िवृद्ध हनुे सम्भािन बढ्छ । 

 चोरी, वहंसाजन्य िततवितिका साथै िानि बेचतबखनजस्ता िटना बढ्न सक्छन ्। 

 जोजखिपूणव अिस्थाको सािना िरररहेका िवहला, बालबातलका, अपागलेता, जेठ नािररकको सङ्खख्या िेरै हनुेछ । 

 संरिण िनुवपने जनसङ्खख्याको ३५% िाइते हनु सक्ने, विस्थावपत, हराउन, अलपत्र र भेदभाििा पनव सक्नेछन।् 

 सञ्चार सम्पकव  विच्छेद भएका हनुेछन ्। 

 अपागलेता भएका व्यजक्तहरुका सहायक सािग्रीहरु सिेत नष्ट भएका हनुेछन ्। 

५.७.२ िते्रित उद्दशे्य 

िवहला तथा बालबातलकालिायत जोजखििा परेका सिूहलाई वहंसा, िानतसक तनाि, शोषण, दवु्यविहार, भेदभािबाट िकु्त राखी 
सरुिाको प्रत्याभतूत िदन ुयस िेत्रको उद्देश्य रहेको छ ।  
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५.७.३ आपत्कालीन प्रततकायव योजना 
विपद्को सियिा प्रभावितहरूको संरिणका लाति यस िेत्रले अन्य िेत्रसँि सिन्िय िरी देहायअनसुार कायव िनेछीः 
िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.  सरुिा तथा संरिण सिूहको सिन्िय बैठक िने । 

सरुिा र संरिणका लाति भतूिका तनिावरण िरी जजम्िेिारी तोक्ने। 

संरिण 
िेत्र 

स्थानीय तह, 
िवहला 
बालबातलका तथा 
सािजजक शाखा,  

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

विपद् पिात तत्काल 

२.  जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत, खोज तथा उद्धार सतिततसँि 
सिन्िय िरी संरिणिा आिश्यक पने व्यजक्तको सूची तयार िने 

संरिण 
िेत्र 

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

विपद् पिात तत्काल 

३.  लेखाजोखा, जनसङ्खख्याको सभेिण, अतभिखुीकरण, स्ियंसेिक 
पररचालन, सूचना विश्लषेण आिद िने । 

संरिण 
िेत्र 

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

विपद् पिात तत्काल 

४.  हराएका र विछोतडएका पररिारको खोजी िरी पाररिाररक पनुतिवलन 
िराउने । 

संरिण 
िेत्र 

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

विपद् पिात तत्काल 

५.  िानतसक रूपिा किजोर देजखएका प्रभावितलाई िनोसािाजजक 
सहयोि िदने । 

संरिण 
िेत्र 

िनोवििशवकताव 
यिुा क्लि 

उद्धार कायव 
सवकएपतछ 

६.  िभविती र सतु्केरी िवहलाहरूका लाति सरुजित स्थानको प्रबन्ि 
तथा उनीहरूको स्याहार तथा सरसफाइ र पोषणको व्यिस्थापन   

संरिण 
िेत्र 

स्िास््य िेत्र 
सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

उद्धार कायव 
सवकएपतछ 

७.   िाइते बालबातलका तथा विशेष आिश्यकता भएका सिूहका 
लाति स्िास््य सहयोि िनवका लाति स्िास््य िेत्रसँि सिन्िय 
िने, 

 उपचार जशतबर स्थापनाको लाति सिन्िय िने, 

 ३ िषवसम्िका बालबातलकाको लाति सरुजित स्थान तयार िने, 

संरिण 
िेत्र 

स्िास््य िेत्र 
सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

उद्धार कायव 
सवकएपतछ 

८.   भेदभाि, दवु्यविहार, वहंसा र शोषणका िटना अनिुिन पवहचान, 

अतभलेखीकरण िरी तनिरानी सिूह िठन िने, 

 सिस्यािा परेकालाई काननुी सहयोि िा परािशव सेिा िदने, 
 प्रभावित व्यजक्तहरूलाई अतिकार र कतवव्यबारे सचेतना िदने,  
 सहयोिी तनकाय तथा सरुिाकिीलाई आचार संवहताबारे 

सचेतना िराउन,े 

 िभविती र सतु्केरीको लाति विशेष कपडा वितरण िने, 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

रेडिस 

उद्धार कायव 
सवकएपतछ 

९.  िानिीय सेिाको आिश्यकता देजखएको प्रभावित सिदुायिा सेिा 
उपलब्िताको लाति पैरिी िने । 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

रेडिस 

उद्धारको सियिा 

१०.  विपद्को अिस्थािा िभविती/सतु्केरी िवहला, बालबातलकाको 
सम्भावित जोजखिको बारेिा योजना  बनाउने । 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

उद्धारको सियिा 
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रेडिस 

११.  तत्काल उपलब्ि िररएको िानिीय सेिाहरुिा िवहला, बालबातलका, 
ज्येष्ठ नािररक र अपागलेता भएका व्यजक्तहरुको पहुँच भए नभएको 
सतुनजितता िने 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

रेडिस िैससहरु 

उद्धारको सियिा 

१२.   अपागलेता तथा जेष्ठ नािररकलाई आिश्यक पने सािग्रीहरु 
वितरण िने जस्तै ह्वील चेयर, बैशाखी, सेतो छडी, चस्िा, इयर 
फोन, लौरो छाता, तडग्नीटी वकट, िाइसाइकल, िाकर, प्रयोतसस, 
अथोतसस, एल्िो आिद वितरण िने  

 जोजखििा रहेका िवहला बालबाबालबातलका, अपाङ्ि र जेष्ठ 
नािररकलाई सेफ हाउसिा राख्न े

 िाइतेहरुको उपचारको लाति सिन्िय िने । 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

यिुा क्लि 

रेडिस िैससहरु 
अपागलेताका 
िेत्रिा काि िने 
संस्था  

आिश्यकतानसुार 

१३.  औषिी उपचार रोिको संििण फैतलन निदन स्िास््य कायावलय 
संि सहकायव िने 

संरिण 
िेत्र 

स्िास््य संस्था 
रेडिस 

विपद्को सियिा 

१४.  प्रभावित िेत्रको सरुिाका लाति िडासंि सिन्िय िरी सरुिा सतितत 
िठन िने र पररचालन िने । 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

िडा सतितत 

आिश्यकतानसुार 

१५.  प्रभावित िेत्रिा वहंसा लटुपाटका िटना हनु निदन आिश्यक सरुिा 
व्यिस्था तिलाउने । 

संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस   

सरुिा तनकाय 

िडा सतितत 

आिश्यकतानसुार 

१६.  प्रततिेदन तयार िरी अन्य िेत्रसँि तसकाइ आदानप्रदान िने । संरिण 
िेत्र 

जजविव्यस सरुिा 
तनकायरेडिस 

तनयतितरुपिा 

५.७.४ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 
यस िेत्रले आपत्कालीन िानिीय सहयोिका सन्दभविा उपलब्ि िराउने संरिणसम्बन्िी कायवका लाति देहायको तयारी िनेछ  

िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  सिन्िय बैठक िरी सदस्यहरूको वििरण अध्याितिक िने । िेत्र प्रिखु जजविव्यस जेष्ठ िवहनािा 
२.  लेखाजोखा तथा जजम्िेिारी बाँडफाँड र संरिणसम्बन्िी आिाररेखा 

तयार िने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस  

सरुिा तनकाय 

जेष्ठ िवहनािा 

३.  िनोसािाजजक कायवकतावहरूको रेकडव तथा सूचनाहरू अद्याितिक िने 
र िनोसािाजजक सेिाको लाति कायवदल तयार िने 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस 
िैससहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

४.  िभविती तथा सतु्केरी आिा र बालबातलकाको लाति सरुजित स्थानको 
व्यिस्थापन िनवका लाति स्िास््य िेत्रसँि सिन्िय िने । 

िेत्र प्रिखु िैससहरु 
स्ियंसेविका 

जेष्ठ िवहनािा 

५.  सञ्चातलत कायविििा बाल संरिणको विषय सिािेश िनव सिन्िय 
िने । 

िेत्र प्रिखु बालक्लि सञ्जाल जेष्ठ िवहनािा 

६.  स्थानीय भाषािा आचारसंवहता िदु्रण िने र िेत्रका सदस्यलाई 
जानकारी िदने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस  

िैससहरु  

जेष्ठ िवहनािा 

७.  सरोकारिाला एिं सरुिाकिीहरूलाई आचार संवहता सवहत 
संरिणसम्बन्िी अतभिखुीकरण िने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस 
िैससहरु  

जेष्ठ िवहनािा 
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सरुिा तनकाय 

८.  िनोसािाजजक सेिा संयन्त्र स्थापनािा सिन्िय, पनुीःस्थापना केन्द्र, 

काननुी उपचार सेिा, स्िास््य उपचार सेिाबारे आिश्यक पूिवतयारी  
िने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस  

िैससहरु  

सरुिा तनकाय 

बैशाख िवहनािा 

९.  प्रततकायविा संलग्न हनुे जन प्रतततनति, स्ियंसेिक तथा किवचारीलाई 
विपद् र आपत्कालीन िानिीय सहयोिबारे पूिव जानकारी िदने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस 
िैससहरु  

सरुिा तनकाय 

बैशाख िवहनािा 

 

५.८ आपत्कातलन जशिा (Educationin  Emergency) 

तबषयित िेत्र      : आपत्कालीन जशिा  

िखु्य विपद्को वकतसि   : बाढी, आिलािी, भकूम्प, िहािारी,  चट्यागले  

िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : जशिा विकास तथा सिन्िय ईकाइ/स्थानीय तह  

जशिा िातनसको िौतलक अतिकार हो । द्वन्द्व र विपदबाट प्रभावित बालबातलका तथा यिुाहरूका लाति त जशिा अझ विशेष 
िहत्िपूणव छ । आपत्कालीन अिस्थािा सिग्र जशिाका िततविति खलबतलन िई जशिाले िने रूपान्तरणिा बािा उत्पन्न हनु्छ । 
आपतकालिा उपलब्ि िराइने जशिािा सबै उिेरका िातनसहरूका लाति तसकाइ अिसरहरू सिेवटएको हनु्छ । यसको िेत्रतभत्र 
प्रारजम्भक बाल विकास, प्राथतिक, िाध्यतिक अनौपचाररक, प्रावितिक, व्यािसावयक, उच्च र प्रौढ जशिा आिद पछवन ्। आपतकालीन 
अिस्थािा िदइन ेिणुस्तरीय जशिाले शारीररक, िनोिैज्ञातनक र बौवद्धक संरिण प्रदान िदछव । 

तबशेषिरी विपदको सियिा जशिा िेत्रको आिश्यकता पवहचान र सम्बजन्ित अनिुिन तथा िूल्याङ्कन लिायत तयारी अिस्था, 
जोजखि न्यूनीकरण र प्रततकायव योजना तनिावण र कायावन्ियनिा सिुार िनव यो िेत्रले तनम्न ितततबतिहरु संचालन िने छ । 

५.८.१ विपद् पतछको पररदृश्य (Post DisasterScenerio)  

 िेरै विद्याथी विस्थावपत तथा प्रभावित हनुे छन,् 

 प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथीहरूिा िानतसक तनाि हनुे, िनोसािाजजक सिस्या हनुसक्ने देजखन्छ, 

 विद्याथी विद्यालय जशिाको अिसरबाट बजञ्चत हनुे, पाठ्यपसु्तक र स्टेशनरी आिद नष्ट हनुे भएकाले जशिा आजवनको 
िाध्यि अबरुद्ध हनुेछ, 

 विद्यालय नष्ट हनुे र जशिक र विद्याथीको ितृ्य ुहनु सक्ने सम्भािना रहनेछ । 

५.८.२ आपतकालीन जशिाको िते्रित उद्दशे्य 

विपद् प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथी र अस्थायी आिासको रूपिा उपयोि भएका विद्यालयिा अध्ययनरत विद्याथीको तनयतित 
अध्ययन िा पठनपाठन िनव पाउने अतिकारको प्रत्याभतूत िदै आपतकालीन सियको लाति जशिा प्रदान िने व्यिस्था तिलाउन ु
तथा आिश्यक सहयोि उपलब्ि िराउन ुयस िेत्रको उद्देश्य हनुेछ ।   

५.८.३ आपतकालीन प्रततकायव योजना 
विपद्को सियिा आपतकालीन जशिा िेत्रले देहायअनसुार आपत्कालीन कायव िने तनिावरण िररएको छीः 
िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 
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१.  विषयित िेत्रको बैठक िरी प्रभावित स्थानीय तहका शैजिक 
िेत्रको लेखाजोखा र जजम्िेिारी पनुरािलोकन िने। 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह  विपद् पतछ तत्कालै 

२.  जशिासम्बन्िी द्रतु लेखा जोखा (Initial Rapid Assessment) िने  जशिा िेत्र स्थानीय तह  विपद् पतछ तत्कालै 

३.  त्याङ्क सङ्कलन, सिायोजन विश्लषेण र प्रततिेदन तयारी र आदान–
प्रदान िने 

जशिा िेत्र स्थानीय तह  विपद् पतछ तत्कालै 

४.  जशिा िेत्रको बैठकबाट वियाकलाप नं. ३ को प्रततिेदनिातथ 
छलफल िने र तनष्कषव तनकाल्ने 

जशिा िेत्र स्थानीय तह  तीनिदन तभत्र 

५.  शैजिक िततविति सञ्चालन िनव सरुजित स्थानको पवहचान िने जशिा िेत्र स्थानीय तह  तीनिदन पतछ 

६.  िनोसािाजजक परािशव सेिा उपलब्ि िराउने जशिा िेत्र स्थानीय तह 
िनोवििशवकताव 

आिश्यकतानसुार 

७.  आिश्यकता अनसुार अस्थायी विद्यालय (Temporary Learning 

Center)तनिावण िने। 

जशिा िेत्र स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

बाढी रोवकएको 
तीनिदन पतछ 

८.  बाढी प्रभावित विद्यालयहरूलाई विद्यालय कीटको (school kit) 
व्यिस्थापन िने 

  

जशिा िेत्र स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 
िैससहरु यतुनसेफ 

विद्यालय खलेुपतछ 

९.   जशिक तातलि 

 विद्याथीहरूलाई पाठ्यपसु्तक उपलब्ि िराउने 
 शैजिक सािग्री र विद्यालय पोषाक वितरण िने 

 फतनवचरको प्रबन्ि िने  

 विद्यालय शैजिक सािग्री व्यिस्था िने 

 खेलकुद सािग्रीको व्यिस्था िने 

 खानेपानी र लैवगलेक तथा अपागलेता िैत्री शौचालयको व्यिस्था  

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

प्रदेश सरकार 
संिीय सरकार 
जशिा तातलि 
केन्द्र 

विपद् पिात 
आिश्यकतानसुार 

१०.   प्रभावित भएका विद्याथीको त्याङ्क सङ्कलन  

 आजश्रत विद्यालयलाई सहयोि िने 

 विद्याथीलाई स्टेशनरी र पोषाकको वितरण िने 

 पाठ्यपसु्तक वितरण िने 

 सबै विद्याथीको लाति विशेष किाको व्यिस्था 
 विद्यालयलाई फतनवचर को व्यिस्थापन र थप आिश्यक   

जशिकको पररचालन  

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जशविसइ 

विपद् पिात 
आिश्यकतानसुार 

५.८.४ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 
आपतकालीन जशिा िेत्रले आपतकालीन प्रततकायव योजनाको कायावन्ियनको लाति जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततसँि सिन्िय 
िरी देहायअनसुार पूिवतयारी िनेछीः 
िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.   जशिा िेत्रको बैठक िरी शैजिक िेत्रको विश्लषेण िने । 

 आपत्कालीन शैजिक कायवदल िठन िने । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

बैशाख 
िवहनािा 
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२.  जोजखिपूणव िेत्रका विद्यालय, िदरसा, इतसडी तथा विद्याथी र  
जशिकको त्याङ्क सङ्कलन र विश्लषेण िने । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

३.  अस्थायी विद्यालयको लाति तत्रपालको र किा सञ्चालनको लाति 
आिश्यक पने चकटीको प्रातप्तस्थानको सूचीकरण िने  

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

जजविव्यस 

उिासंि 

जेष्ठ िवहनािा 

४.  प्रभावित विद्याथीको लाति आिश्यक पने शैजिक सािग्रीको पूिवतयारी 
िने । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

५.  आपत्कालीन सियिा जशिाका विषयिा जशिकहरुलाई तातलि िदने, आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह  

जशविसइ 

बैशाख 
िवहनािा 

६.  अस्थायी प्रजशिण केन्द्र (Temporary Learning Center)बनाउन 
आिश्यक सािग्रीहरुको पूिवतयारी िने । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

७.  सियसियिा विद्यालय तथा जशिण संस्थाहरुिा कृतत्रि िटना 
अभ्यास (Mock Drill Simulation) सञ्चालन िने । 

सरुिा 
तनकाय 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

िषविा कजम्तिा 
३ पटक 

८.  विद्यालय र इसीडीको अिस्थाको अनिुिन िरी आपत्कालीन 
अिस्थािा िने कायव तनिावरण िने  । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

९.  पूिवतयारी सम्बन्ििा विद्यालय स्तरीय अतभिखुीकरण कायविि िरी 
विद्यालयका विद्याथी, जशिक, विद्यालय व्यिस्थापन सतिततलाई सचेत 
िराइ तयारी अिस्थािा राख्न े 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जशविसइ 

जेष्ठ िवहनािा 

१०.  सबै विद्यालय तथा जशिण संस्थाहरुिा बृहत विद्यालय सरुिा 
कायवयोजना तनिावण िनव तनदेशन िने । 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
विद्यालयहरु 

जशविसइ 

तनयतितरुपिा 

११.  संिीय र प्रदेश सरकारको तनदेशन अनसुार पूिवतयारीका कायवहरु 
िने। 

आपतकालीन 

जशिा िेत्र 

स्थानीय तह 
जशविसइ  

तनयतितरुपिा 

५.९ शीघ्र पनुलावभ िते्र (Early Recovery) 

तबषयित िेत्र            : भौततक पूिाविार िेत्र 

िखु्य विपद्को वकतसि   : बाढी, भकूम्प, आिलािी,पवहरो 
िेत्रित अििुा (Cluster Lead) : पूिाविार विकास कायावलय/स्थानीय तह 

विपद्को अिस्थािा जनिनको िततका अलािा व्यजक्तित िा सािदुावयक तथा सािवजतनक संरचनाहरु तबग्रन,े भत्कने, टुट्ने साथै 
िन्दोिस्तीका सािग्रीहरु अपिु भै प्रभावित सिदुायिा तत्काल खोज तथा उद्दार र राहत कायविि संचालन िनवको लाति सिेत 
वितभन्न खालका अिरोिहरु तसजवना हनुसक्ने भएकोले तत्काल त्यस्ता कायवहरुिा तनयतितता प्रदान िनवको लाति यो विषयित 
िेत्रले कायव िदवछ । 

५.९.१ आपतकालीन सियिा िररन ेप्रततकायवसम्बन्िी वियाकलाप 

शीघ्र पनुलावभ िेत्रले आपत्कालीन सियिा तनम्नअनसुार कायव िनेछ 

िसं प्रततकायव सम्बन्िी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 
तथा संस्था 

सियािति 

१.  िटनाको विस्ततृ तबिरणको जानकारी तलने िदने  िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 

विपद् पतछ तत्कालै 

२.  सम्पकव  व्यजक्तहरुलाई सूचना सङ्कलनका लाति तनदेशन िने िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  विपद् पतछ तत्कालै 
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सबै सदस्यहरु 

३.  DDMC को बैठकिा सहभािी भई आिश्यक सूचनाहरुको आदान 
प्रदान िने 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस विपद् पतछ तत्कालै 

४.  तत्काल अत्यािश्यक सेिाहरु अिरुि भए सचुारु िनव सम्बजन्ित 
आफु िातहतका तनकायहरुलाई पररचालन िने 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सम्बजन्ित 
कायावलय 

विपद् पतछ तत्कालै 

५.  प्रावितिक टोलीलाई स्थलित अध्ययनका लाति प्रभावित स्थानिा 
पररचालन । 

िेत्र प्रिखु प्रावितिक विज्ञ विपद् पतछ दोस्रो 
िदन देजख 

६.  स्रोत सािनको आंकलन िने (आिश्यकता, लेखाजोखा र खाडल 
पवहचान िने ) र सिन्िय, स्रोत पवहचान र जशघ्र पनुलावभको कायव 
योजना िनाउन े

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 

विपद् पतछ दोस्रो 
िदन देजख 

७.  सहज पहुँचका लाति अस्थायी रुपिा पलु, सडक तथा िाटो तनिावण 
िने, डेवव्रस सफा िने । प्रकोपजन्य फोहोरको उजचत प्रबन्ि 
तिलाउने िा नष्ट िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 

विपद् पतछ दोस्रो 
िदन देजख 

८.  अस्पताल, स्िास््य केन्द्र, आन्तररक रुपिा विस्थावपतको जशविर, 

विद्यालय जस्ता आिारभतू िेत्रिा विद्यतुीय सेिा उपलब्ि िराउने  
िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

स्िास््य कायावलय 

विपद् पतछ दोस्रो 
िदन देजख 

९.  विस्ततृ सिेिण पिात प्रभावितहरुको त्याङ्क विश्लषेण िने । िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 

पवहलो हप्ता 

१०.  तबषयित बैठक र िटनाको वििरण संकलन िने कायव तनरन्तर 
िने (कायव िेत्र पवहचान िरर कायव िने) 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 

पवहलो हप्ता 

११.  िौजदुा अिस्थािा अस्पताल, विद्यालय, स्िास््यसेिा प्रदायकका साथै 
सडक, पलु र अन्य संरचनाको िततको लेखाजोखा प्रारम्भ िने ।  
आिासको लािी सहतुलयत िा तनशलु्क काठहरु उपलव्ि िराउने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु 
स्िास््य कायावलय 
जशविसई 

पवहलो हप्ता 

१२.  सािवजतनक सेिाहरु सचुारु िने । िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

पवहलो हप्ता 

१३.  अस्थायी जशविरको स्थापना िने र विस्थावपतलाई व्यिजस्थत बनाउन 
सरुजित र खलुा ठाउँिा लैजाने प्रबन्ि तिलाउने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

पवहलो हप्ता 

१४.  ितत भएका पूिाविारहरुको विस्ततृ वििरण तयार िने । िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

पवहलो हप्ता 

१५.  जशघ्र पनुलावभको लाति आिश्यक अध्ययन, लेखाजोखा तथा विश्लषेण 
िरी बसोबास र जीविकोपाजवन जस्ता प्रिखु िेत्रको विकासका 
कायवलाई अजि बढाउने िातािरण तयार िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

पवहलो हप्ता 

१६.  पूिाविारहरु जशघ्र पनुलावभ तथा पनुीः तनिावण िनव आिश्यक विस्ततृ 
प्रावितिक इवष्टिेट िने र सम्बजन्ित कायावलयिा प्रततिेदन पठाउने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

पवहलो िवहना 

१७.  उपलव्ि िजेटको आिारिा पूिाविारहरु तनिाणव प्रवियालाई प्रारम्भ 
िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना देजख 
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१८.  विपद् पिात भजत्कएका अस्पताल,विद्यालय, सडक, खानेपानी, 
तबजलुी, टेतलफोन लिायतका  सािवजतनक सेिा प्रदायक संस्था 
लिायतका अन्य संरचनाहरु  तनिावण िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

सरोकारिालाहरु 

दोस्रो िवहना देजख 

१९.  विपद् पूिवतयारी  तथा प्रततकायवका लाति तबषयित आकजस्िक 
योजना सिय सापेि पररिाजवन िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना देजख 

२०.  विपद् जोजखि न्यूनीकरणको कायविि कायावन्ियन िनव आतथवक 
स्रोत व्यिस्थापन िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना देजख 

२१.  िदिो विकासिा पनुीःतनिावणका वियाकलाहरुलाइ तलंक िने  िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  दोस्रो िवहना देजख 
२२.  सबै प्रिखु पररयोजनाहरूिा िातािरणीय प्रभाि लेखाजोखा (Initial 

Environmental and Impact Assessment) तथा विपद्प्रभािको 
लेखाजोखा (Disaster Impact Assessment)  िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना देजख 

५.९.२ प्रततकायवका लाति पूिवतयारी 
शीघ्र पनुलावभ विषयित िेत्रले प्रततकायवका लाति देहायअनसुार पूिवतयारी िनुव पनेछीः 
िसं पूिवतयारी कायव जजम्िेिारी सहयोिी तनकाय 

तथा संस्था 
सियािति 

१.  विपद्का वितभन्न सिालहरुिा साझेदार संस्था तथा किवचारीहरुको 
ििता विकास िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

२.  िततको त्याङ्क तथा लेखाजोखा िनवकालाति त्यांक संकलन, 

सूचना व्यिस्थापनका लाति क्लष्टरका सदस्यलाई तातलि िदने  
िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

३.  संकटासन्न भौततक संरचनाको पवहचान र यसका लाति आिश्यक 
स्रोत सािनको नक्सांकन िरी पूिवतयारी िने। 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

४.  स्थानीय तहका स्रोत सािनको पहुँच तथा स्थानीय तहिा िठन 
भएका विपद् व्यिस्थापनका सतिततहरु तथा कायव दलहरुको 
पररचालन र उनीहरुको ििता अतभबवृद्ध िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

५.  सािवजतनक सेिा प्रदायक संस्था तथा स्थानहरुिा पनव सक्ने 
प्रभािहरुको अनिुान िरर सियिै सचुारु िनवका लाति रणनीततक 
पूिवतयारी  िने । 

िेत्र प्रिखु जजविव्यस 

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

६.  प्रत्येक िडा, िाउँपातलका र नपाहरुिा विपद् जोजखि व्यिस्थापन 
कोष खडा िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

७.  प्रत्येक िडा, िाउँपातलका र नपािा स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशील योजना तयार िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

८.  विस्ततृ सिेिणका लाति जजम्िेिारी सवहत टोली िठन िरी 
उतनहरुको ििता अतभिवृद्ध िने र संकतलत त्यांकहरुको ररपोवटवङ 
संयन्त्र विकास िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

९.  िर ितत भएकाहरुको लाति उपलव्ि राहतको िापदण्डिारे स्पष्ट 
हनुे र सिैलाई जानकारी िराउने र विपद् पिुव नै सािदुावयक 
िनहरुसंि अतग्रि सिझदारी िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 
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१०.  संभावित विपदबाट विस्थावपत हनु सक्ने पररिार आंकलन िरी 
अस्थाई आश्रयस्थलको पवहचान िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

११.  पूिाविारको विस्ततृ वििरण तयार िनव जजल्ला प्रावितिक 
कायावलयको सहयोििा प्रावितिकहरुको सम्पकव  सूची तयार िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

१२.  विस्ततृ प्रावितिक इजस्टिेटका लाति विज्ञटोली िठन र जजम्िेिारी 
िदने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

१३.  भिन आचार संवहताको प्रभािकारी कायावन्ियन र  उत्थानशीलता 
(Resilience) को िापदण्डको तनिावरण तनिावण िरी सबै 
सरोकारिालालाई लािू िनवका लाति जजल्ला प्रशासन कायावलय र 
जजससले आिश्यक कायव िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय, जजसस 

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

१४.  EIA/DIA कायव सिािेश िनव आिश्यक संस्थाित संयन्त्रको 
विकास िने र िातािरणीय तथा प्राकृततक स्रोतको व्यिस्थापनिा 
विपद् सम्बन्िी विषयिातथ पतन अतनिायव रूपिा ध्यान िदने कुरा 
सिािेश िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 

१५.  आिश्यक नीतत, िापदण्ड तथा तनदेजशकाहरूको विकास िररएको 
िने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

सबै सदस्यहरु  

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतित 

१६.  आतथवक सािनहरू (साना लिानी, लि ुऋण, बीिा आिद) को प्रयोि 
िनवका लाति विपद् जोजखि न्यूनीकरणिा तनजी िेत्रको 
संलग्नतालाई अतभिवृद्धिने । 

िेत्र प्रिखु स्थानीय तह  

तबजिय संस्थाहरु 

जेष्ठ िवहनातभत्र र 
तनयतितरुपिा 
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खण्ड-६ 

आिश्यकताको लेखाजोखा 

६.१. विषयित स्रोत सािनको आकँलन 

यस खण्डिा विपद प्रततकायवका सियिा आिश्यक स्रोत सािनको उपलब्िताको वििरण उल्लेख िररएको छ । 

६.१.१ सिन्िय तथा सूचना िेत्रसिँ रहेको विद्यिान श्रोत तथा ििताको वििरणीः 
तस नं. साझेदार संस्था िानिीय श्रोत भौततक सािग्री 

1.  
जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

३ जना कम्प्यटुर, टेतलफोन, फ्याक्स, ईन्टरनेट, िोबाईल 

2.  जजल्ला प्रहरी कायावलय १८ जना रेतडयो सेट, कम्प्यटुर, टेतलफोन, फ्याक्स, िोिाईल, ईन्टरनेट 

3.   नेपाली सेना ११ जना रेतडयो सेट, कम्प्यटुर, टेतलफोन, फ्याक्स, िोिाईल, ईन्टरनेट 

4.  
स.प्र.िल, नेपाल नं १८ 
िलु्ि हे.क्िा. दोलखा 

९ जना रेतडयो सेट, कम्प्यटुर, टेतलफोन, फ्याक्स, िोिाईल, ईन्टरनेट 

5.  

नेपाल पत्रकार िहासंि  जनचेतना िलुक सूचना सम्प्रषेण िने, कायविि तयार िने,  प्रभावित 
स्थल हरुको वफल्ड ररपोटीगलेिने र सिाचार प्रसारण िने 

6.  

दरु संचार कायावलय  लेन्डलाइन टेतलफोन सेिा 
GSM Post paid and prepaid service 

CDMA Scay mobile service 

ADSL internet service wimax इन्टरनेट सेिा 
7.  नेपाल रेडिस सोसाईटी १ जना  

 

६.१.२  खोज तथा उद्धार िेत्रसिँ रहेको विद्यिान स्रोत तथा ििताको वििरणीः 
तस.नं. साझेदार संस्था िानिीय श्रोत भौततक सािाग्री थप आिश्यक सािग्रीहरु 

१  

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय   

जजल्ला स्तरका अन्य कायावलयको 
सिारी सािन प्रयोि िनव सवकन,े 

पोटेिल ल्याडर २ थान, चेन स १ थान, फायर वपटर 
१२ थान, सचव लाइट ५ थान, फायर ब्लाङे्कट, फायर 
ग्लोप्स, प्यारासटु डोरी ८० तिटर 

२  
जजल्ला सिन्िय सतितत  अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ   

३  

स.प्र.िल, नेपाल नं.१८ 
िलु्ि हे.क्िा. दोलखा 

िाईनस से.ि.ु अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ   

४  

नेपाली सेना १ से.ि.ु अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ   

५  
जजल्ला प्रहरी कायावलय  १५/१०/५ अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ   

६  

नेपाल रेडिस 
सोसाईटी 

 अनसूुचीिा उल्लेख िररएको छ  
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६.१.3 स्िास््य तथा पोषण िेत्रसंि रहेको विद्यिान स्रोत तथा ििताको सूचीीः 
िसं साझेदार संस्था स्रोत तथा ििता आकँलन 

िानिीय स्रोत भौततक सािग्री 
१  स्िास््य कायावलय  जजल्ला तहिाीः  

 पातलका तहिाीः DRRT team 

 

िाडी वपकअप थान १, िोटरसाईकल ४, 

स्िेचरहरु ५, सूची अनसुारको औषिी तथा 
उपकरण (२७ वकतसिका) इिजेन्सी वकट, 

सतु्केरी सािग्री १००,  एटीटी ड्रग्स ्र  
भ्याजक्सनहरु 

२  आयिेुद औषिालय  २ जना प्रावितिक (कविराज) पोषणको लाति अत्यिश्यक औषिी (झाडा 
पखाला, ज्िरो, तनिोतनया, प्रत्यि 
जनस्िास््यसंि सम्बन्िीत औषिीीः 
सताव्लेक्स ्चनुव, अस्ििन्िा, झोल 
क्याल्सीयि तथा अन्य) 

३  भेटनरी अस्पताल 
तथा पश ुसेिा विज्ञ 
केन्द्र 

पशसेुिा सम्बन्िी तातलि प्राप्त २ जना जनशजक्त िाडी  

िोटरसाईकल  

४  नेपाल रेडिस 
सोसाईटी  

प्राथतिक उपचार सम्बन्िी तातलि प्राप्त ५ जना 
जनशजक्त 

िोटरसाईकल ०० थान, स्िेचर ०० 
थान,First Aid Kit ०० थान 

५  स.प्र.िल, नेपाल नं 
१८ िलु्ि हे.क्िा. 
दोलखा 

विपद् व्यिस्थापन तातलि प्राप्त जनशजक्तका साथै 
आिश्यक अन्य जनशजक्त तथा तातलि प्राप्त 
स्िास््यकिी 

यातायातका सािनहरु लिायत विपद् 
व्यिस्थापन सािाग्रीहरु 

६  नेपाली सेना  उद्धारको लाति जनशजक्त प्रदान िररनकुा साथै 
तातलि प्राप्त स्िास््यकिी 

यातायातका सािनहरु तथा अन्य 
उपकरणहरु 

७  उद्योि बाजणज्य संि ५ जना उद्धारको लाति जनशजक्त पोषणयकु्त खानेकुरा, औषिी संकलन 

८  जजल्ला अस्पताल िेतडकल अतिकृत –१, हेल्थ अतससेन्ट – १ जना 
तस.अ.हे.ि. – १ जना, अ.हे.ि.   – १ जना 
अ.न.िी – १, ल्याब टेजक्नतसयन – १ जना 
ल्याि अतसस्टेन्ट – १ जना 

Disital excary 

Oxygen 

Monitor 

USG ( portable) 
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६.१.4 अस्थायी आिास तथा िैरखाद्य िेत्रसंि रहेको विद्यिान स्रोत तथा ििताको वििरणीः 
ि
 सं

 संस्था िानिीय स्रोत सािग्रीको नाि पररिाण अनिुातनत 
लाित 

उपलव्ि हनुे 
सियाििी 

कै. 

१  नेपाल रेडिस 
सोसाइटी 
 

खोज तथा उद्धार कताव विपद् उद्धारका  
सािाग्रीहरु सवहत राहात 
सािाग्री 

आ
िश्

यक
ता
 अ

नसु
ार 

 विपद् पिात  

 

DDRT (जजल्ला विपद् 
प्रततकायव टोली) 

िेतडकल वटि सवहतको 
राहत सािाग्रीहरु 

 विपद् पिात  

 

 

FA (प्राथतिक उपचार 
तातलि प्राप्त) 

दि जनशजक्तको साथै 
औषिी जन्य सािाग्रीहरु  

 विपद् पिात  

 

IRA तातलि प्राप्त व्यजक्त िैरखाद्य सािाग्रीहरु   विपद् पिात  

िोटरसाईकल   विपद् पिात  

 

 आश्रय स्थल तथा 
उपशाखाको भिनहरु 

  विपद् पिात  

२  िै.स.स. 
िाहासंि  

जनशजक्त िोटरसाईकल   विपद् पिात  

३  जजल्ला प्रहरी 
कायावलय  

दि जनशजक्त िक 

िातड 
१ थान 

१ थान 

 

 विपद् पिात  

४  सशस्त्र प्रहरी 
िल, नेपाल नं. 
१८ िलु्ि 
हे.क्िा. दोलखा 

दि जनशजक्त (विपद् 
सम्बन्िी तातलि प्राप्त) 

टाटा िक-१ 

बलेरो-1 

१ थान 

१ थान 

 विपद् पिात  

DRS (Disaster Relief 

Supply) सािाग्रीहरु 
२ 
कन्टेनर 

 विपद् पिात 

५  नेपाली सेना  

 

दि जनशजक्त टाटा िक-२ २ थान  विपद् पिात  

लाईट भेईकल-२ २ थान  विपद् पिात  

६  तडतभजन िन 
कायावलय  

जनशजक्त काठ दाउरा   विपद् पिात  

िाडी   विपद् पिात  

िोटर साईकल   विपद् पिात  

७  

उद्योि बाजणज्य 
संि  

जनशजक्त िोटरसाईकल   विपद् पिात  

िैर खाद्य सािाग्री (एक पररिारका लाति नपेाल सरकार द्धारा स्िवकृत नपेाल रेडिस सोसाइटीको िापदण्ड अनसुार)  तपजशल िा 
उल्लेजखत सािाग्रीहरु एक पररिारका लाति आिश्यकता पदवछ । 

िैर खाद्य सािाग्री सचुक 
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 िैरखाद्य सािाग्री (एक 
पररिारका लाति नेरेसोको 
िापदण्ड अनसुार नेपाल 
सरकार द्धारा स्िीकृत  

 तारपोतलन १ थान  

 कम्बल २ थान  

 साडी १ थान  

 परुुष िोती १ थान  

 सवुटगले कपडा ३.५ िीटर  

 सादा कपडा २ िीटर  

 वप्रन्ट कपडा ७ िीटर 

 टेरीकटन कपडा ४ िीटर  

 भाडा सेट १ थान  

 २० तलटर पानी जाने बाजल्टन १ थान 

नोटीः यिद पररिारको सदस्य सङ्खख्या ५ जना भन्दा बढी छ भने थप १ थान तत्रपाल िदनपुने हनु्छ  ।
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६.2 आतथवक श्रोत र उपलब्ि हनु ेविति र संयन्त्र 

विपद्को सियिा विपद ब्यिस्थापन सतिततको बैठकको तनणवयानसुार आकजस्िक उद्धार, राहत तथा प्रततकायव सञ्चालन हनुेछ । 
सम्बजन्ित िेत्रका सदस्यहरुले यस योजना उल्लेख भए बिोजजिका कायवहरु स्िचातलत रुपले सम्पादन िनेछन।् आिश्यक परे 
थप श्रोत सािनको ब्यिस्थाका लाति प्रदेश सरकार तथा सम्बजन्ित तनकायिा सिन्िय िररनेछ ।   

६.3 अन्य तनकायहरुसिँको सिन्िय र सहकायव 
विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथि संशोिन, २०७५) ले विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका 
लाति एक विजशष्टीकृत तनकायको रूपिा “राविय विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रातिकरण”को व्यिस्था िनुवका साथै 
संि, प्रदेश र स्थानीय तहको कायव एिं जजम्िेिारीलाई स्पष्ट िरेको छ । उक्त ऐनले व्यिस्था िरे बिोजजि विपद् जोजखि 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद्, विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायवकारी सतितत, राविय विपद् जोजखि 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रातिकरण, प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररषद्,  प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सतितत, जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सतितत, स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतिततहरुसंि आिश्यकतानसुार सिन्िय र सहकायव िररनेछ । यसका साथै उक्त 
ऐनले राविय आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र, जजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र र स्थानीय आपत्कालीन कायवसञ्चालन 
केन्द्रको सिेत व्यिस्था िरेको छ । विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथि संशोिन, २०७५) बिोजजि 
विपद् व्यिस्थापनको संस्थाित संरचना तल जचत्रिा प्रस्ततु िररएको छ । यसका आिारिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 
तजुविाको संस्थाित सिन्िय र सहकायव ढाँचा तनम्न बिोजजि प्रस्ततु िररएको छ ।   

विपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथि संसोिन, २०७५) बिोजजिको संस्थाित संरचना 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जिल्ला आपतकालीन 

कार्य सञ्चालन केन्द्र 

(७७) 

 

जिल्ला जिपद् 

व्र्िस्थापन 

सजिजत(७७) 

जिपद् िोजिि 

न्द्र्ूनीकरण तथा 

व्र्िस्थापन राजरिर् 

पररषद 

कार्यकारी सजिजत 

राजरिर् जिपद् िोजिि 

न्द्र्ूनीकरण तथा 

व्र्िस्थापन प्राजिकरण 

राजरिर् आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र 

(१) 

सरोकारिाला 

िन्द्रालर्हरु 

जिशेषज्ञ 

सजिजत 

जिकास 

साझेदार, गैसस, 

नीजिके्षर 

गृह िन्द्रालर् 

सरुक्षा 

जनकार् 

प्रदेश आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र 

(७) 

 

स्थानीर् आपतकालीन 

कार्य सञ्चालन केन्द्र (७५३) 

बारुणर्न्

र 

स्थानीर् जिपद् 

व्र्िस्थापन सजिजत 

(७५३) 

प्रदेश जिपद् व्र्िस्थापन कार्यकारी सजिजत 

(७) 

प्रदेश जिपद् व्र्िस्थापन पररषद(७) 
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खण्ड-७ 

अनिुिन, िूल्याङ्कन तथा तसकाई योजना 

७.१. लक्ष्य र सूचकहरू 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाले तनिदवष्ट िरेका कायवहरूको कायावन्ियनको अनिुिन तथा िूल्याङ्कन िनव लक्ष्य र सूचकहरू 
पररभावषत िरी अनिुिन, िूल्याङ्कन तथा तसकाई योजना तयार िनुवपदवछ । प्रकोप आउन ुपूिव र विपद् पिात ्(जस्तैीः िनसनु पूिव 
र िनसनु पिात)् िोष्ठीहरूको आयोजना िरी विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कालीन प्रततकायवको प्रभािकाररता िूल्याङ्कन िनव सवकनेछ  
यस बाहेक, प्रत्येक विषयित िेत्रले पूिवतयारी अिस्था र प्रततकायवको िूल्यांकनको लाति आ–आफ्नो योजना बनाउन ु पछव । 
प्रारजम्भक द्रतु लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment),बहवुिषयित प्रारजम्भक द्रतु लेखाजोखा (Multi-sector Initial Rapid 

Assessment),विषयितिेत्र विजशवष्टकृत लेखाजोखा (Cluster Specific Assessment),ितत तथा आिश्यकता विश्लषेण जस्ता साझा 
िूल्याङ्कनका वितििा सिेत सहितत तनिावण िनुवपदवछ । स्थानीय विपद \ ब्यिस्थापन सतिततले उपलब्ि त्याङ्क वििरणका आिारिा 
िा प्राथतिक त्याङ्क तबश्लषेणका तबतिद्धारा विषयित कायावलयहरुसंि सिन्िय िरी लक्ष्य र सचुक तनिावरण िनव सक्ने छ । 

7.2 जजल्ला तहिा विपद् जोजखि न्यूनीकरणको बतविान अिस्था र आिार रेखाको तबश्लषेण 

तसनं सूचक  
 

सूचना प्रदायक आब 
२०७५ 

आब 
२०७
६ 

आब 
२०
७७ 

आिार रेखा 
७५±७६±७
७Öजम्िा ÷३ 

लक्ष्य 
२०७
८ 

लक्ष्य 
२०७९ 

लक्ष्य 
२०८० 

१ प्रदेश÷जजल्ला÷िा.पा.÷न.पा. स्तरिा विपदबाट हनुे ितृ्य ुदर उल्लेख्य िात्रािा कि िने 

१.१ विपद्बाट ितृ्य ु हनुेको 
िावषवक औसत संख्या 
(सडक दिुवटना बाहेक)  

जजल्ला प्रहरी कायावलय ११ ५ २० १२ बषेनी १० प्रततशत कि 
िने 

१.२ सडक दिुवटनाबाट ितृ्य ु
हनुेको िावषवक औसत 
संख्या  

जजल्ला प्रहरी कायावलय १७ २० १२ १७ बषेनी १० प्रततशत कि 
िने 

२ जजल्ला स्तरिा विपदबाट प्रभावित व्यजक्तहरूको संख्या उल्लेख्य िात्रािा कि िने  
२.१ विपद् बाट प्रत्यि 

प्रभावित हनुे 
पररिारहरूको िावषवक 
औसत संख्या  

जजल्ला प्रहरी कायावलय १०४ १७६ २१
६ 

१६५ बषेनी १० प्रततशत कि 
िने 

३ स्थानीय तहहरू र सरोकारिालाहरू बीच अन्तर तथा परस्पर सिन्िय र साझेदारी अतभबवृद्ध िनव संयन्त्र विकास िने  

४ बहपु्रकोप पूिवसूचना प्रणाली र विपद् जोजखि सूचना तथा आंकलनको उपलब्िता र पहुँचिा उल्लेख्य बवृद्ध िने  

५ विपद् जोजखियकु्त 
िेत्रहरूिा पूिावनिुानिा 
आिाररत पूिवतयारी 
कायवविति लाि ु भएका 
स्थानीय तहहरूको संख्या   

स्थानीय तह सबै स्थानीय तहिा लाि ुभएको छ । 



71 
 

६ स्थानीय स्तरिा उपयोिी 
विपद् जोजखिसम्बन्िी 
सूचना तथा जानकारी एिं 
आंकलन जनसिदुायलाई 
उपलब्ि िराउन सक्ने 
स्थानीय तहहरूको संख्या   

स्थानीय तह (सञ्चार 
िोिाइल सूचना 
संयन्त्रको कभरेज) 

९ ९ ९ ९ 

नोटीः सम्बजन्ित तबषयित कायावलयको बैठक तथा अतभििुखीकरण आयोजना िरी हालको आिाररेखाको तलुनािा आिािी आतथवक 
बषवहरुका लाति न्यूनीकरण लक्ष्य तनिावरण िनव सवकने छ ।  
 

7.3 अनिुिन, िूल्याङ्कन तथा तसकाई 

यस खण्डिा सियिा जजल्लािा आईपरेका विपद् तथा प्रकोप प्रभािहरुिा प्रततकायव संचालन िने िििा आिद्ध तबषयित संि 
संस्था िा सतितत सदस्यहरुले हातसल िरेको तसकाई, पषृ्ठ पोषण लाई तनम्न ढाचािा राख्न सवकन्छ । प्रत्येक िषवको पूिवतयारी तथा 
प्रततकायव योजना छलफल चरणिा अजिल्लो िषव िा हालसालैको अनभुिबाट तसकेको विषयहरुलाई यहाँ उल्लेख िररन्छ । विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना कायावन्ियनको सिग्र प्रभािकाररता र किजोरी पवहचान तथा तसकेका कुराहरू िूल्याङ्कन िनव एक 
अनिुिन तथा िूल्याङ्कन सतितत सिेत िठन िनव सवकनेछ । यस सतिततले सम्बजन्ित तहको विपद् व्यिस्थापन सतिततसँि प्रत्यि 
सिन्िय िनेछ र उक्त सतिततलाई  प्रततिेदन तयार िनेछ । आिश्यकता अनसुार, िाउँपातलका तथा निरपातलका र सािदुावयक 
विपद् व्यिस्थापन सतिततका प्रतततनतिहरू, स्थानीय सिदुायका सदस्यहरू पतन अनिुिन र िूल्याङ्कन सतिततिा सिािेश िररनेछन।्  
अनिुिन र िूल्याङ्कन सतिततका सदस्यहरूले विपद्को अिति र विपद् पिात ्िेरै पटक वफल्ड भ्रिण िनेछन ्। आपत्कालीन 
प्रततकायव र विपद् प्रभावितहरुलाई राहत वितरण, प्रभािकारी तयारी तथा प्रततकायवका लाति किजोरी र सिुार पवहचान िनेछन ्।  
अनिुिन, िलु्याङ्कन तथा तसकाईको निूना फाराि यसप्रकार रहेको छ ।  

अनिुिन, िूल्याङ्कन तथा तसकाई निूना फाराि 

तस.नं. प्राथतिकता प्राप्त पूिवतयारी 
तथा प्रततकायव 

िूख्य जजम्िेिार 
तनकाय 

कायावन्ियनको 
अिस्था 

किी किजोरी सझुाि 

1.  
     

2.  
     

3.  
     

4.  
     

 

साथै यस चरणिा प्रकोपको प्रभाि देजखन ुअजि नै लजित िेत्रहरुिा सम्बजन्ित सरोकारिालाहरु पिुेर कृतत्रि िटना अभ्यास िरी 
राय सल्लाह र अनभुि आदान प्रदान िदै पूिवतयारीलाई थप सिन र बतलयो बनाउन सवकन्छ ।  
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अनसूुचीहरुीः 

अनसूुचीीः १  

दोलखा जजल्ला जस्थत कायावलय प्रिखुहरुको वििरणीः 
 

तस.नं कायावलय नािथर पद सम्पकव  इिेल 
कायावलय िोबाइल 

1.  जजल्ला प्रशासन कायावलय हरर प्रसाद जििरे प्रिखु जजल्ला अतिकारी ४२११०४ ९८५४०१७७७७ dolakhadao@gmail.com 

2.  दोलखा जजल्ला अदालत राि प्रसाद न्यौपाने जजल्ला न्यायतिश ४२११०२ ९८५४०४९१०२  
3.  िरुड दलिण लोक सािर कटुिाल प्र.से.(िणपतत) ४२१००२ ९८५५०१५०५२ bn-garuddal@nepalarmy.mil.np 

4.  जजल्ला प्रहरी कायावलय िनोज कुिार लािा  प्रहरी नायि उपररिक ४२१३३३ ९८५४०१५५५५ dpocharikot@gmail.com 
5.  सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल नं. 

१८ िलु्ि हे.क्िा. दोलखा 
संजय अतिकारी सशस्त्र प्रहरी नायि उपररिक ४२१५९३ ९८५१२७२५३६ dolakhano18coy@gmail.com 

6.  राविय अनसुन्िान जजल्ला 
कायावलय 

तिरज बातनयाँ प्रिखु अनसुन्िान अतिकृत ४२११०६ ९८५११६०३४३ dolakhanid@gmail.com 

7.  जजल्ला सरकारी िवकल 
कायावलय 

रातिका सिुाल जजल्ला न्यायतििक्ता ४२११०३ ९८५४०४५१०३ dgaodolakha@gmail.com 

8.  कारािार कायावलय िनु बहादरु भजेुल कारािार प्रशासक ४२१२१९ ९८५४०७०७७७ dolakha.it@dopm.gov.np 

9.  इलाका प्रशासन कायावलय भरत कुिार दास प्रिखु ४१००२४ ९८५४०४५३८७ aaosingati24@gmail.com 

10.  सीिा प्रशासन कायावलय निराज ओली कायावलय प्रिखु  ९८५१२४२१५४ simalamabagar@gmail.com 

11.  कोष तथा लेखा तनयन्त्रक 
कायावलय 

िदपक िहजवन प्रिखु कोष तनयन्त्रक ४२११४० ९८५४०४५७४० dolakha.dtco@fcgo.gov.np 

12.  जजल्ला सिन्िय सतिततको 
कायावलय 

राि प्रसाद पोखरेल  जजल्ला सिन्िय अतिकारी ४२११४२ ९८५४०५५२२२ ict.ddcdolakha@gmail.com 

13.  िालपोत कायावलय  प्रिखु िालपोत अतिकृत ४२१११९ ९८५४०४९११९ dolakha@dolma.gov.np 

14.  सडक तडतभजन कायावलय नारायण दि भण्डारी तडतभजन प्रिखु ४२११२० ९८५४०४५१६३ drocharikot@gmail.com 
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15.  जलश्रोत तथा तसंचाइ विकास 
तडतभजन  

िदिाकर प्रसाद प्रिखु ४२११७५ ९८५४०४५१३३ irrigationdolakha@gmail.com 

16.  तडतभजन िन कायावलय अतनल रेग्िी तडतभजनल िन अतिकृत ४२११३५ ९८५४०४६१३५ dolakhadfo2020@gmail.com 

17.  जशिा विकास तथा सिन्िय 
इकाइ 

भरत बहादरु भट्टराई इकाइ प्रिखु ४२११०५ ९८५४०४५२०५ edcudolakha054@gmail.com 

18.  उद्योि तथा िाजणज्य कायावलय  कायावलय प्रिखु ४२११२६ ९८५४०४५१२६ csidbdolakha@gmail.com 

19.  जजल्ला हलुाक कायावलय िौति जज.सी. तन.कायावलय प्रिखु ४२११८० ९८५४०४५१८० dolakhapostoffice45500@gmail.co

m 
20.  जजल्ला तनिावचन कायावलय िदल कृष्ण शे्रष्ठ तन.जजल्ला तनिावचन अतिकृत ४२१४४३ ९८५१२४६४४३ deo.dolakha3@gmail.com 

21.  नापी कायावलय सजृना कटुिाल नापी अतिकृत ४२११२३ ९८५४०४५१२४ dolakha@dos.gov.np 

22.  पश ुसेिा कायावलय डा.टेकराज पौडेल कायावलय प्रिखु ४२१११५ ९८५४०४५११५ dlsodolakha@gmail.com 

23.  जजल्ला स्िास््य कायावलय िदलेन्द्र बढुाििर कायावलय प्रिखु ४२११८८ ९८५४०३८६९० dhodolakha@yahoo.com 

24.  पशपुतत चौलािाइ स्ितृी 
अस्पताल 

डा.अच्यतु पौडेल िेतडकल अतिकृत ४२११२५ ९८४१८६४०२६ charikothospital@gmail.com 

25.  आयिेुद तथा िैकजल्पक 
जचवकत्सालय 

वििल कुिार शे्रष्ठ कायावलय प्रिखु ४२१३०६ ९८५४०४४४११ p3mosd.dahcdolakha@gmail.com 

26.  िाििानी स्रोत केन्द्र तथरलाल िैहे्र केन्द्र प्रिखु ४२११३० ९८५४०४८११७ pmamp.piu.dolakha@gmail.com 

27.  िाििानी केन्द्र बोच लोकेन्द्र तसंह केन्द्र प्रिखु  ९८५४०४५४१२ boanch.gov@gmail.com 

28.  नेपाल विद्यतु प्रातिकरण  केन्द्र प्रिखु ४२१७७३ ९८५४०४५७७३ dolakha@nea.org.np 

29.  नेपाल टेतलकि  सयुविान कोज ु कायावलय प्रिखु ४२११११ ९८५१०६४३३३ krd.charikot@ntc.net.np 

30.  राविय िाजणज्य बैङ्क उपेन्द्र पररयार शाखा प्रबन्िक ४२१३०२ ९८५४०२१३०२ charikot@rbb.com.np 

31.  नेपाल बैङ्क तल. अनतिका ररजाल शाखा प्रबन्िक ४२११५५ ९८५४०४५७५५ nblcharikot@nbl.com.np 

32.  कृवष विकास बैङ्क तल. उिेश प्रसाद सिेुदी शाखा प्रबन्िक ४२११६६ ९८५१३१७३६६ charikot.branch@adbl.gov.np 

33.  जजरी निरपातलका तित्र ब. जजरेल निर प्रिखु  ९८६००८७३८८  

34.  जजरी प्रावितिक जशिालय  प्राचायव ४०००६३ ९८५४०४५०६३ jiritechnicalschool@gmail.com 

35.  जजरी अस्पताल  डा. रजन्जत झा  िे.स.ु ४००१११ ९८५४०४५११३ jiridistricthospital@gmail.com 
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36.  िाइ आनिुांजशक श्रोत केन्द्र 
जजरी 

जजिेन्द्र कुिार झा केन्द्र प्रिखु ४०००६६ ९८५४०४६००१ cgrcjiri@gmail.com 

37.  पहातडबाली कृवष अनसुन्िान 
केन्द्र 

बन्िरुाज िराल संयोजक ६९००३७ ९८५११२९७८५ hcrpkabre@gmail.com 

38.  िौरीशंकर संरिण िेत्र 
संम्पकव  कायावलय 

प्रकाश शाह संरिण अतिकृत - ९८५१२४५२६९ abhinayapathak17@gmail.com 

39.  भ ूतथा जलािार व्यिस्थापन 
कायावलय 

िंिल बहादरु जाग्री जलािार व्य.अतिकृत - ९८५४०४५१०५  

40.  खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभजन ४ सम्पकव  का. 

विजय कुिार यादि सि-इजन्जतनयर  9851082289  

41.  सिन शहरी सम्पकव  का. अनपु पजण्डत इजन्जतनयर  9841887710  
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अनसूुचीीः २  

जजल्ला सिन्िय सतिततका पदातिकारीहरुको सम्पकव  नम्बरहरु 

िसं नािथर पद ठेिाना िोिाइल नम्बर 

१.  बजुवराि ितानी  प्रिखु कातलञ् चोक िाउँपातलका ९८६०७८६०३६ 

२.  दोजी शेपाव उपप्रिखु जजरी निरपातलका ९८४१०८०६५७ 

३.  अतनल कुिार तािागले सदस्य बैतेश्वर िाउँपातलका ९८४४००३०१९ 

४.  कृष्ण बहादरु शे्रष्ठ सदस्य शैलगुले िाउँपातलका ९७४५६०६२७४ 

५.  सन वफन्ज ुशेपाव सदस्य जजरी निरपातलका ९८६६३१८९७६ 

६.  िेनकुा चौलािाई सदस्य तभिेश्वर निरपातलका ९८६४११२७०० 

७.  चन्द्रकला ठकुरी सदस्य िेलगुले िाउँपातलका ९८५११०५८९४ 

८.  टशी शेपाव सदस्य विि ुिाउँपातलका ९८५१०११६९२ 

९.  कल्पना थािी सदस्य कातलञ् चोक िाउँपातलका ९८५११९८१८३ 
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अनसूुचीीः ३ 

दोलखा जजल्लाका तनिावजचत स्थानीय पदातिकारीहरुको सम्पकव  नम्बरहरु 

तस.नं. स्थानीय तह िडा पद राजनीततकदल/स्ितन्त्र उम्िेदिारको नाि सम्पकव नम्बर 

१ तभिेश्वर निरपातलका   प्रिखु नेपाली काँग्रसे ईश्वर नारायण िान्निर 
9843588352 

२ तभिेश्वर निरपातलका   उपप्रिखु नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) किला बस्नेत 9851249271 

३ तभिेश्वर निरपातलका 1 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे िािि थािी 9844238060 

४ तभिेश्वर निरपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तनशा थािी 9849482031 

५ तभिेश्वर निरपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे िंिा बहादरु थािी 9863323193 

६ तभिेश्वर निरपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे बालकृष्ण राय िेत्री 9851169114 

७ तभिेश्वर निरपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे विष्ण ुिाया खाती 9861175570 

८ तभिेश्वर निरपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) स्टातलन शे्रष्ठ 
9864004329 

९ तभिेश्वर निरपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िनुा शे्रष्ठ 
9844195185 

१० तभिेश्वर निरपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देबेन्द्रथािी 9844308002 

११ तभिेश्वर निरपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) राजेश शे्रष्ठ 9865486246 

१२ तभिेश्वर निरपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सतबना तब.क. 9745655652 

१३ तभिेश्वर निरपातलका 3 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे हरीशरण जशिाकोटी 9844304545 

१४ तभिेश्वर निरपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सन्तोषी शे्रष्ठ 9861138069 

१५ तभिेश्वर निरपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे खाम्सगुले लािा 9802507616 

१६ तभिेश्वर निरपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे राि बहादरु बस्नेत 9840588160 
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१७ तभिेश्वर निरपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सरीतातब.क. 9840915855 

१८ तभिेश्वर निरपातलका 4 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे तारा नाथ चौलािाई 9844465200 

१९ तभिेश्वर निरपातलका 4 िवहला सदस्य 
नेपाली काँग्रसे 

 

िेनकुा चौलािाई 9864112700 

२० तभिेश्वर निरपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे कृष्ण कुिार शे्रष्ठ 9851204025 

२१ तभिेश्वर निरपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे कुिार खत्री 9845191327 

२२ तभिेश्वर निरपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे कविता तिजार 9861132433 

२३ तभिेश्वर निरपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बास ुशे्रष्ठ 9851000981 

२४ तभिेश्वर निरपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) एक िायाँ भजेुल 9844000407 

२५ तभिेश्वर निरपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बाल कृष्ण कँुिर 9864000183 

२६ तभिेश्वर निरपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कुिार काकी 9860032597 

२७ तभिेश्वर निरपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तिना विश्वकिाव 9844428703 

२८ तभिेश्वर निरपातलका 6 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) नविन कुिार लािा 9851153774 

२९ तभिेश्वर निरपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) शतुसला खड्का (थापा) 9840463106 

३० तभिेश्वर निरपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िदपक कुिार न्यौपाने 9844465182 

३१ तभिेश्वर निरपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) भरत प्रसाद खततिडा 9764026924 

३२ तभिेश्वर निरपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) श्रतुत भण्डारी 9741892217 

३३ तभिेश्वर निरपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तबनोद तािागले 9840400997 

३४ तभिेश्वर निरपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) खेि कुिारी शे्रष्ठ 9844211711 

३५ तभिेश्वर निरपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) जचत्र बहादरु थापा 9844061756 
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३६ तभिेश्वर निरपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रिनुाथ काकी 9744034190 

३७ तभिेश्वर निरपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कविता िगु्राती 9845093370 

३८ तभिेश्वर निरपातलका 8 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे काजी बढुाथोकी 9844185614 

३९ तभिेश्वर निरपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे पासागले तािागले 9808541221 

४० तभिेश्वर निरपातलका 8 सदस्य नेपाली काँग्रसे जजिन तािागले 9841510041 

४१ तभिेश्वर निरपातलका 8 सदस्य नेपाली काँग्रसे नि थापा 9851136210 

४२ तभिेश्वर निरपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे रुकु नेपाली 9844196561 

४३ तभिेश्वर निरपातलका 9 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) वहिालशे्र ष्ठ 9862406088 

४४ तभिेश्वर निरपातलका 9 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) वकरण िली 9847801445 

४५ तभिेश्वर निरपातलका 9 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िईन्द्र बहादरु शे्रष्ठ 9844303639 

४६ तभिेश्वर निरपातलका 9 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) श्यािबहादरु तािागले 9851151450 

४७ जजरी निरपातलका   प्रिखु नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तित्र बहादरु जजरेल 9860087388 

४८ जजरी निरपातलका   उपप्रिखु नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कृष्ण िाया बढुाथोकी खड्का 9840115122 

४९ जजरी निरपातलका 1 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे आगले पासागले शेपाव 9849307771 

५० जजरी निरपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे वङिलुी शेपाव 9861435909 

५१ जजरी निरपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे ढाल बहादरु बढुाथोकी 9848753497 

५२ जजरी निरपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे सनवफन्ज ुशेपाव 9866317976 

५३ जजरी निरपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे आईतिाया तब.क. 9745169761 

५४ जजरी निरपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) वङिपाल्दे शेपाव 9814814632 
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५५ जजरी निरपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) शान्ती काकी 9860144873 

५६ जजरी निरपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) आजङ्खङिा शेपाव 9816800101 

५७ जजरी निरपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) पूणव बहादरु खत्री 9840120364 

५८ जजरी निरपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तनिवला तब.क. 9828064263 

५९ जजरी निरपातलका 3 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) खेटराज जितिरे 9844144612 

६० जजरी निरपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) पातसिा शेपाव 9863880165 

६१ जजरी निरपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) प्रिदप खड्का 9844513637 

६२ जजरी निरपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) फुिाव सेपाव 9860747246 

६३ जजरी निरपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तिना नेपाली 9869253734 

६४ जजरी निरपातलका 4 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पदेिान जजरेल 9861705717 

६५ जजरी निरपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रसतिला राई जजरेल 9860719856 

६६ जजरी निरपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पूणविाया जजरेल काकी 9841444667 

६७ जजरी निरपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) यूिराज उपाध्याय 9849946306 

६८ जजरी निरपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तनरिाया तब.क. 9842401637 

६९ जजरी निरपातलका 5 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे नर बहादरु जजरेल 9849089187 

७० जजरी निरपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे रोि कुिारी सिाल जजरेल 9807133087 

७१ जजरी निरपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे टहल बहादरु जजरेल 9819606847 

७२ जजरी निरपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे रिेश खड्का 9815887986 

७३ जजरी निरपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ररता दजी 9819637452 
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७४ जजरी निरपातलका 6 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) िररज बहादरु खड्का 9860580832 

७५ जजरी निरपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) कल्पना जजरेल 9849386457 

७६ जजरी निरपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) दािा शेपाव 984000523 

७७ जजरी निरपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) रतबन्द्र कुिार जजरेल 9861206111 

७८ जजरी निरपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) सयुविाया तब.क. 9840165171 

७९ जजरी निरपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) शान्त नेपाली 9844289308 

८० जजरी निरपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सपना तािागले 9817859052 

८१ जजरी निरपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िदपक जजरेल 9847549873 

८२ जजरी निरपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) फुिाव रेन्जी शेपाव 9860747246 

८३ जजरी निरपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) जानकी दजी 9843019469 

८४ जजरी निरपातलका 8 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कृष्ण कुिार खत्री 9844466534 

८५ जजरी निरपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) ससुा जजरेल 9813861424 

८६ जजरी निरपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) चन्द्र बहादरु शे्रष्ठ 9800869077 

८७ जजरी निरपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) दोजी शेपाव 9807815194 

८८ जजरी निरपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) देिी खाती 9818122309 

८९ जजरी निरपातलका 9 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ज्ञान ुपाजख्रन 9819899092 

९० जजरी निरपातलका 9 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सनु्तली सनुिुार 9851248681 

९१ जजरी निरपातलका 9 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) भपेुन्द्र राज सनिुार 9844465680 

९२ जजरी निरपातलका 9 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) जम्के बहादरु शे्रष्ठ 9862424770 
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९३ जजरी निरपातलका 9 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देबी िाया नेपाली 9851806684 

९४ कातलन्चोक िाउपातलका   अध्यि नेपाली काँग्रसे अजुवन प्रसाद जशिाकोटी 9851001708 

९५ कातलन्चोक िाउपातलका   उपाध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कुल बहादरु बढुाथोकी 9851059238 

९६ कातलन्चोक िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पदि बहादरु थािी 9844001658 

९७ कातलन्चोक िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे िैना तािागले 
9851131402 

९८ कातलन्चोक िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) लाल बहादरु थािी 9746274963 

९९ कातलन्चोक िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) श्याङ तेम्िा तािागले 
9860077992 

१०० कातलन्चोक िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िोदारी कािी 9861246749 

१०१ कातलन्चोक िाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) हेि बहादरु पाण्डे 
9844146718 

१०२ कातलन्चोक िाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपालकम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तारािाया थािी 9864101124 

१०३ कातलन्चोक िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तभि बहादरु खत्री 9849830701 

१०४ कातलन्चोक िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) हरी बहादरु बढुाथोकी 9860361101 

१०५ कातलन्चोक िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तसि कुिारी नेपाली 9843971024 

१०६ कातलन्चोक िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) दल बहादरु तािागले 
9849718707 

१०७ कातलन्चोक िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सतुनता काकी थापा 9749428613 

१०८ कातलन्चोक िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) देबी बहादरु खत्री 9861004436 

१०९ कातलन्चोक िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) पथृी प्रसाद जशिाकोटी 9851145113 

११० कातलन्चोक िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िोवपतन दजी 9813882148 

१११ कातलन्चोक िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे िदपक खलुाल 
9841690498 
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११२ कातलन्चोक िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे दिुाव न्यौपान े
9865465393 

११३ कातलन्चोक िाउपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे छत्र बहादरु काकी 9841838221 

११४ कातलन्चोक िाउपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे नविन कुिार शे्रष्ठ 
9849132320 

११५ कातलन्चोक िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ररता विश्वकिाव 9849786233 

११६ कातलन्चोक िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सहदेब खड्का 9844467535 

११७ कातलन्चोक िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) इजस्िता थािी 9844185853 

११८ कातलन्चोक िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िदनेश थािी 9841182057 

११९ कातलन्चोक िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) ज्ञान बहादरु थापा 9844237730 

१२० कातलन्चोक िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) बडला कािी 9746474525 

१२१ कातलन्चोक िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे भरत पाण्डे 
9844274033 

१२२ कातलन्चोक िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे कल्पना थािी 9844307735 

१२३ कातलन्चोक िाउपातलका 6 सदस्य नेपाली काँग्रसे रुद्र बहादरु ठकुरी 9844268473 

१२४ कातलन्चोक िाउपातलका 6 सदस्य नेपाली काँग्रसे राजकुिार अतिकारी 9844500311 

१२५ कातलन्चोक िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे जजत कुिारी काति (िजिेयर) 
9840555781 

१२६ कातलन्चोक िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) राि बहादरु पाण्डे 
9844467535 

१२७ कातलन्चोक िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) स्िास्थानी काकी खड्का 9861338998 

१२८ कातलन्चोक िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) नैन बहादरु जशिाकोटी 9869666466 

१२९ कातलन्चोक िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तबजय आचायव 9844007504 

१३० कातलन्चोक िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) आरती साकी 9844308202 
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१३१ कातलन्चोक िाउपातलका 8 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे सयुव बहादरु आचायव 9844427622 

१३२ कातलन्चोक िाउपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तबतनता तसिाकोटी 9843489939 

१३३ कातलन्चोक िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िदिस आचायव 9854039888 

१३४ कातलन्चोक िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रािकृष्ण तत्रपाठी 9840588066 

१३५ कातलन्चोक िाउपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देबी बसेल 
9844304486 

१३६ कातलन्चोक िाउपातलका 9 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे राि प्रसाद िैनाली 9860621615 

१३७ कातलन्चोक िाउपातलका 9 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे नेत्र कुिारी सेढाई 
9808659906 

१३८ कातलन्चोक िाउपातलका 9 सदस्य नेपाली काँग्रसे बवुद्धिान थािी 9844662399 

१३९ कातलन्चोक िाउपातलका 9 सदस्य नेपाली काँग्रसे बवुद्धिान थािी 9817677336 

१४० कातलन्चोक िाउपातलका 9 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे किला कािी खाती 9869645050 

१४१ िौरीशंकर िाउपातलका   अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) विश्वास काकी 9851148809 

१४२ िौरीशंकर िाउपातलका   उपाध्यि नेपाली काँग्रसे श्यािसनु्दर तािागले 9851219280 

१४३ िौरीशंकर िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) प्रकाश बहादरु खड्का 9861827580 

१४४ िौरीशंकर िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) राि कुिारी जजरेल 9844399385 

१४५ िौरीशंकर िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) राि बहादरु बस्नेत 9844070441 

१४६ िौरीशंकर िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) विरध्िज खड्का 9844469368 

१४७ िौरीशंकर िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िंिा चिवकार साकी 9843221205 

१४८ िौरीशंकर िाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) रोवहत बढुाथोकी 9851266199 

१४९ िौरीशंकर िाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) देबी ितानी 9843612754 
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१५० िौरीशंकर िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कणव बहादरु काकी 9860926116 

१५१ िौरीशंकर िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िणेश बहादरु खड्का 9843081486 

१५२ िौरीशंकर िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) संिीता नेपाली 9861055726 

१५३ िौरीशंकर िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) यिुबहादरु बस्नेत 9844312166 

१५४ िौरीशंकर िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तबन ुबस्नेत 9867057606 

१५५ िौरीशंकर िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) ऐते तािागले 9844238738 

१५६ िौरीशंकर िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कृष्ण बहादरु बस्नेत 9860576182 

१५७ िौरीशंकर िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) रुथ दजी 9742469502 

१५८ िौरीशंकर िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे जशिहरी खत्री 9849239448 

१५९ िौरीशंकर िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे डोिा शेपाव 9862703433 

१६० िौरीशंकर िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) उकेनशेपाव 
9844398373 

१६१ िौरीशंकर िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) यिराज उप्रतेी 
9844466790 

१६२ िौरीशंकर िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे चम्फा नेपाली दजी 9866491909 

१६३ िौरीशंकर िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सनु्दर खड्का 9840611727 

१६४ िौरीशंकर िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पशपुततस ुनिुार 9869309479 

१६५ िौरीशंकर िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) प्रिे बहादरु तािागले 
9851195950 

१६६ िौरीशंकर िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सन्जिान तािागले 
9746473096 

१६७ िौरीशंकर िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) टहलिाया वि.क. 9842447846 

१६८ िौरीशंकर िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे तनिासाङिे शेपाव 9860744475 
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१६९ िौरीशंकर िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सोन्डोिाशेवपवनी 9842395499 

१७० िौरीशंकर िाउपातलका 6 सदस्य नेपाली काँग्रसे बेनी बहादरु तािागले 
9846685995 

१७१ िौरीशंकर िाउपातलका 6 सदस्य नेपाली काँग्रसे जातनिा शेपाव 
9741896624 

१७२ िौरीशंकर िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िान कुिारी सेजन्चउरी 9862703273 

१७३ िौरीशंकर िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सोनाि शेपाव 9840611963 

१७४ िौरीशंकर िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तिङ्खलि ुशेपाव 9866400062 

१७५ िौरीशंकर िाउपातलका 7 सदस्य नेपाली काँग्रसे तिन कुिार शे्रष्ठ 
9864112026 

१७६ िौरीशंकर िाउपातलका 7 सदस्य नेपाली काँग्रसे ज्ञान बहादरु िरुुगले 
9841178131 

१७७ िौरीशंकर िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सतुित्रा रसाईली 9845767205 

१७८ िौरीशंकर िाउपातलका 8 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) दािाररन्जी शेपाव 9844067322 

१७९ िौरीशंकर िाउपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) पतुली जोशी 9846660052 

१८० िौरीशंकर िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कुिार तािागले 9861053296 

१८१ िौरीशंकर िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) दिेु शे्रष्ठ 
9846665201 

१८२ िौरीशंकर िाउपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िििाया विश्वकिाव 9844175366 

१८३ िौरीशंकर िाउपातलका 9 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे वङििेली शेपाव 9843623793 

१८४ िौरीशंकर िाउपातलका 9 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे दालि ुशेपाव 9840644506 

१८५ िौरीशंकर िाउपातलका 9 सदस्य नेपाली काँग्रसे छीरी शेपाव 
9864001736 

१८६ िौरीशंकर िाउपातलका 9 सदस्य नेपाली काँग्रसे जंिबहादरु तािागले 
9844500696 

१८७ िौरीशंकर िाउपातलका 9 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे विष्णिुाया विश्वकिाव 9861783150 
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१८८ तबि ुिाउपातलका   अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) संजजि ओली 9851040295 

१८९ तबि ुिाउपातलका   उपाध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देतबका थािी 9844395653 

१९० तबि ुिाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे िेि बहादरु तािागले 
9844465149 

१९१ तबि ुिाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सररता िेत्री शेपाव 
9843813470 

१९२ तबि ुिाउपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे िाईसल तािागले 
9843926574 

१९३ तबि ुिाउपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे साङरेन्जेन तािागले 
9845344754 

१९४ तबि ुिाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे िन कुिारी तब.क. 
9843006580 

१९५ तबि ुिाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िदपक ठकुरी 
9844306572 

१९६ तबि ुिाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) टलिाई तािागले 9846685990 

१९७ तबि ुिाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िोवप लाल तािागले 9863276066 

१९८ तबि ुिाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) नरबहादरु ठकुरी 9841994489 

१९९ तबि ुिाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) स्िास्थानी कािी 9843159261 

२०० तबि ुिाउपातलका 3 िडा अध्यि स्ितन्त्र ढाल बहादरु तािागले 9860386087 

२०१ तबि ुिाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) लातल िाया तािागले 9845505420 

२०२ तबि ुिाउपातलका 3 सदस्य स्ितन्त्र तबर बहादरु शे्रष्ठ 9845767008 

२०३ तबि ुिाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िोपाल खत्री 9864001358 

२०४ तबि ुिाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िालकुिारीविश्वकिाव 9844300611 

२०५ तबि ुिाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) रािचन्द्र खड्का 9863637498 

२०६ तबि ुिाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िोिा के.सी. 9844196396 



87 
 

२०७ तबि ुिाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) राज कुिार िल्ल 9849409201 

२०८ तबि ुिाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तबष्ण ुकुिार ठकुरी 9844399338 

२०९ तबि ुिाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िनिाया साकी 9844427360 

२१० तबि ुिाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) काले शेपाव 9844238430 

२११ तबि ुिाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देिकुिारी भजेुल कािी 9842401152 

२१२ तबि ुिाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ताराबहादरु शे्रष्ठ 9840113710 

२१३ तबि ुिाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) लालबहादरु कािी 9844407737 

२१४ तबि ुिाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िैयाने पाली 9860410065 

२१५ तबि ुिाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) टहल बहादरु थािी 9854004590 

२१६ तबि ुिाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ज्योती िाया थािी 9844289942 

२१७ तबि ुिाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ढल बहादरु थािी 9844186339 

२१८ तबि ुिाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िनकुिार थािी 9864286325 

२१९ तबि ुिाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सनु्तली विश्वकिाव 9864286138 

२२० तबि ुिाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे दल बहादरु शे्रष्ठ 9849180321 

२२१ तबि ुिाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ङाछुटी शेपाव 9849636734 

२२२ तबि ुिाउपातलका 7 सदस्य नेपाली काँग्रसे टाँतस शेपाव 9840920582 

२२३ तबि ुिाउपातलका 7 सदस्य नेपाली काँग्रसे िन बहादरु ििर 9843313227 

२२४ तबि ुिाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सररता तब.क. 9741457978 

२२५ तबि ुिाउपातलका 8 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) वहरा थािी 9866419510 
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२२६ तबि ुिाउपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) देबी थािी 9843096601 

२२७ तबि ुिाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) भरत कुिार शे्रष्ठ 9843095699 

२२८ तबि ुिाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सिुनतसंह तािागले 9869020820 

२२९ तबि ुिाउपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सातनकािी विश्वकिाव 9864112213 

२३० बैतेश्वर िाउपातलका   अध्यि नेपाली काँग्रसे छवि लािा 9851091562 

२३१ बैतेश्वर िाउपातलका   उपाध्यि नेपाली काँग्रसे कल्पना उप्रतेी 9849656022 

२३२ बैतेश्वर िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे तभि बहादरु तािागले 9864000441 

२३३ बैतेश्वर िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तबपना तिरी 9844065174 

२३४ बैतेश्वर िाउपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे अतनल कुिार तािागले 9844003019 

२३५ बैतेश्वर िाउपातलका 1 सदस्य नेपाली काँग्रसे श्याि बहादरु तािागले 9844067873 

२३६ बैतेश्वर िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ठुलीकाजन्छ विश्वकिाव 9849566760 

२३७ बैतेश्वर िाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे श्याि कुिार तािागले जितसगले 9844328293 

२३८ बैतेश्वर िाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सरस्िती दाहाल थापा 9861469908 

२३९ बैतेश्वर िाउपातलका 2 सदस्य नेपाली काँग्रसे तनलनाथ जितिरे 9844065778 

२४० बैतेश्वर िाउपातलका 2 सदस्य नेपाली काँग्रसे पदि बहादरु तािागले 9851246983 

२४१ बैतेश्वर िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तिता नेपाली 9844667084 

२४२ बैतेश्वर िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे किलअतिकारी 9841957033 

२४३ बैतेश्वर िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ततथाव लािा 9844465329 

२४४ बैतेश्वर िाउपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे पिनप्र साद दाहाल 9841800663 
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२४५ बैतेश्वर िाउपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे सम्बर बहादरु तािागले 9844427650 

२४६ बैतेश्वर िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे किला साकी 9866400949 

२४७ बैतेश्वर िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कुिार चौलािाई 9849135988 

२४८ बैतेश्वर िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) किल कुिारी काकी 9869199436 

२४९ बैतेश्वर िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ऋवषकेश उप्रतेी 9851077647 

२५० बैतेश्वर िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) जशिप्रसाद दाहाल 9841316028 

२५१ बैतेश्वर िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) शान्ता तोलागलेी नेपाली 9861189868 

२५२ बैतेश्वर िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) भिुन जितिरे 9851207120 

२५३ बैतेश्वर िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कलािती चौलािाई दाहाल 9816805185 

२५४ बैतेश्वर िाउपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे भरत दाहाल 9849146491 

२५५ बैतेश्वर िाउपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे श्याि बहादरु साकी 9808036908 

२५६ बैतेश्वर िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तिता साकी 9817862281 

२५७ बैतेश्वर िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे अशोक तािागले 9841788431 

२५८ बैतेश्वर िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे शतिवला थािी 98045972286 

२५९ बैतेश्वर िाउपातलका 6 सदस्य नेपाली काँग्रसे अजुवन बहादरु अतिकारी 9840034174 

२६० बैतेश्वर िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) देबेन्द्र सबेुदी 9869498305 

२६१ बैतेश्वर िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे संतिता दनावल 9861052461 

२६२ बैतेश्वर िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तिनकुिार जशिाकोटी 9851178569 

२६३ बैतेश्वर िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रतिला ररिाल 9867626229 
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२६४ बैतेश्वर िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कृष्ण बहादरु शे्रष्ठ 9844001693 

२६५ बैतेश्वर िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) शंकर बहादरु तािागले 9869415375 

२६६ बैतेश्वर िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ररता साकी 9861534196 

२६७ बैतेश्वर िाउपातलका 8 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) शान्त बहादरु जजरेल 9854045983 

२६८ बैतेश्वर िाउपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तारादेबी खड्का बस्नेत 9849338844 

२६९ बैतेश्वर िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पहलबहादरु थापा 9843104481 

२७० बैतेश्वर िाउपातलका 8 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) भक्तनारायण शे्रष्ठ 9844398423 

२७१ बैतेश्वर िाउपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बाल कुिारी दिाई 9849379312 

२७२ िेलगुले िाउपातलका   अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) वहरा कुिार थोकर 9851013306 

२७३ िेलगुले िाउपातलका   उपाध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िायत्री आचायव 9844002277 

२७४ िेलगुले िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ईश्वर कोईराला 9849445784 

२७५ िेलगुले िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) विन्दा पाण्डे 9840681891 

२७६ िेलगुले िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) किल बहादरु बढुाथोकी 9841169258 

२७७ िेलगुले िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तडल्ली बहादरु बढुाथोकी 9861356019 

२७८ िेलगुले िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पािवती वि.क. 9844000456 

२७९ िेलगुले िाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) रािकृष्ण भण्डारी 9851123322 

२८० िेलगुले िाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे रुपा खड्का 9741160672 

२८१ िेलगुले िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) राज कुिार अछािी 9844309870 

२८२ िेलगुले िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) श्री कुिार लािा 9843172245 
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२८३ िेलगुले िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सोविता दनावल 9809664375 

२८४ िेलगुले िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बसन्त लािा 9861131059 

२८५ िेलगुले िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) राििाया लािा 9803132514 

२८६ िेलगुले िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) किललकान्द्री 9842401614 

२८७ िेलगुले िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) राज ुकाकी 9846042377 

२८८ िेलगुले िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तनिवला विश्वकिाव ितानी 9844003620 

२८९ िेलगुले िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सोि बहादरु िोम्जि 9851190878 

२९० िेलगुले िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) शान्ता दहाल काकी 9861879057 

२९१ िेलगुले िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) आङदोजे तािागले 9813762175 

२९२ िेलगुले िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रािेश्वर अतिकारी 9843646903 

२९३ िेलगुले िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) जनु ुवि.क. 9860936819 

२९४ िेलगुले िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) लतलत बहादरु थापाििर 9841830314 

२९५ िेलगुले िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे प्रिोदा खड्का 9844145673 

२९६ िेलगुले िाउपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे सख लाल तािागले 9860097692 

२९७ िेलगुले िाउपातलका 5 सदस्य नेपाली काँग्रसे शेर बहादरु ििर 9866663169 

२९८ िेलगुले िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे पवित्र तब.क. 9843677828 

२९९ िेलगुले िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे कुसिु लािा 9851151411 

३०० िेलगुले िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे चन्द्रकला ठकुरी 9851105894 

३०१ िेलगुले िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) राजेन्द्र शे्रष्ठ 9840943662 
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३०२ िेलगुले िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रुपिान तािागले 9749884729 

३०३ िेलगुले िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पणुव कुिरी दिाई 9810148909 

३०४ िेलगुले िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) निराज खड्का 9851108153 

३०५ िेलगुले िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) संतिता थािी 9742859014 

३०६ िेलगुले िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कातस वििि काकी 9849081299 

३०७ िेलगुले िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) श्री बहादरु योिी 9846599818 

३०८ िेलगुले िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) वििला नेपाली 9865468777 

३०९ तािाकोशी िाउपातलका   अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एवककृत सिाजबादी) प्रोण प्रताप के.सी. 
9844061665 

३१० तािाकोशी िाउपातलका   उपाध्यि नेपाली काँग्रसे सजृना सबेुदी 
9843827530 

३११ तािाकोशी िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बसन्त बहादरु थापािेत्री 
9854045119 

३१२ तािाकोशी िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) दिुाव काकी 
9840644869 

३१३ तािाकोशी िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) केशब बहादरुबस्नेत 
9866422946 

३१४ तािाकोशी िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सनु्दर के.सी. 
9861722756 

३१५ तािाकोशी िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) अजम्िका साकी 
9745972039 

३१६ तािाकोशी िाउपातलका 2 िडा अध्यि स्ितन्त्र ईश्वरराज काकी 
9849777663 

३१७ तािाकोशी िाउपातलका 2 िवहला सदस्य स्ितन्त्र ईजन्दरा काकी 9844231299 

३१८ तािाकोशी िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) नर बहादरु काकी ९८४२३१८१६७ 

३१९ तािाकोशी िाउपातलका 2 सदस्य स्ितन्त्र कृपध्िज काकी ९८४४००२८९२ 

३२० तािाकोशी िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य स्ितन्त्र संतिता तबश्वकिाव ९८६३२३६२५४ 
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३२१ तािाकोशी िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे राि प्रसाद काफ्ले ९८५११४९०८३ 

३२२ तािाकोशी िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे देिी पोखरेल 9861054919 

३२३ तािाकोशी िाउपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे प्रचन्डिदपकाकी 9851145196 

३२४ तािाकोशी िाउपातलका 3 सदस्य नेपाली काँग्रसे तलला िान िोक्तान 9807815192 

३२५ तािाकोशी िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे वििला तिजार 9742465698 

३२६ तािाकोशी िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे नारायण खड्का 9851124462 

३२७ तािाकोशी िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे ररता पोखरेल 9844185333 

३२८ तािाकोशी िाउपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे खड्क तबििखड्का 9860460914 

३२९ तािाकोशी िाउपातलका 4 सदस्य नेपाली काँग्रसे यज्ञ बहादरु शे्रष्ठ 9843533710 

३३० तािाकोशी िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तिता खाती 9741892362 

३३१ तािाकोशी िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) शम्भ ुप्रसादफँुयाल 9851204854 

३३२ तािाकोशी िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) खगलेिाया रोक्का 9864027162 

३३३ तािाकोशी िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तिन बहादरु खड्का 9741289586 

३३४ तािाकोशी िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) राजकुिार के.सी. 9844210903 

३३५ तािाकोशी िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कल्पना साकी 9844228212 

३३६ तािाकोशी िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे कृष्ण प्रसादफँुयाल 9848939898 

३३७ तािाकोशी िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) अजम्बका खड्का 9860386235 

३३८ तािाकोशी िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) कल्याण आपािाई 9851050436 

३३९ तािाकोशी िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) नेत्र बहादरु के.सी. 9844236418 
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३४० तािाकोशी िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सतुनता विश्वकिाव 9807693488 

३४१ तािाकोशी िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) खशु बहादरु सनुिुार 9860910157 

३४२ तािाकोशी िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कोवपला सनुिुार 9860360697 

३४३ तािाकोशी िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िोल्जे शेपाव 9816888110 

३४४ तािाकोशी िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) नारायण सनुिुार ९८१८९९६०२६ 

३४५ तािाकोशी िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कल्पना वि.क.ररजाल 9849545215 

३४६ शैलगुले िाउपातलका   अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) ररिलबाब ुशे्रष्ठ 9851190461 

३४७ शैलगुले िाउपातलका   उपाध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पािवती काकी 9844060468 

३४८ शैलगुले िाउपातलका 1 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे तबर बहादरु ितानी 
9851225104 

३४९ शैलगुले िाउपातलका 1 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तारादेबी थापाििर 9863908270 

३५० शैलगुले िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कृष्ण योञ्जन 9803158916 

३५१ शैलगुले िाउपातलका 1 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) तिलन ििर 9868356081 

३५२ शैलगुले िाउपातलका 1 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे तबिला ितानी 
9818610524 

३५३ शैलगुले िाउपातलका 2 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ततथवबहादरु शे्रष्ठ 9840219971 

३५४ शैलगुले िाउपातलका 2 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िैततिाया ििर 9848753056 

३५५ शैलगुले िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बदु्ध लािा 9862592695 

३५६ शैलगुले िाउपातलका 2 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सकुिान तािागले 9818310605 

३५७ शैलगुले िाउपातलका 2 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) लालकुिारी तब.क. 9746289903 

३५८ शैलगुले िाउपातलका 3 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तबरबहादरु तािागले 9841761871 
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३५९ शैलगुले िाउपातलका 3 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) सरस्िती खड्का शे्रष्ठ 9400808068 

३६० शैलगुले िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तारा बहादरु शे्रष्ठ 9841658094 

३६१ शैलगुले िाउपातलका 3 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तसवद्ध बहादरु शे्रष्ठ 9851117244 

३६२ शैलगुले िाउपातलका 3 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) औततिाला विश्वकिाव 9817665445 

३६३ शैलगुले िाउपातलका 4 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) झम्क बहादरु काकी 9840814643 

३६४ शैलगुले िाउपातलका 4 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) बन्दना पाजख्रन 9847910655 

३६५ शैलगुले िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) प्रिेबहादरु शे्रष्ठ 9841008754 

३६६ शैलगुले िाउपातलका 4 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) रािप्रसाद सबेुदी 9860386100 

३६७ शैलगुले िाउपातलका 4 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) ितछन्द्रा नेपाली खत्री 9861044235 

३६८ शैलगुले िाउपातलका 5 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िदलकुिार तािागले 9842398242 

३६९ शैलगुले िाउपातलका 5 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) चम्सरुी काकी 9844014064 

३७० शैलगुले िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) जजत बहादरु तािागले 9808009519 

३७१ शैलगुले िाउपातलका 5 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) निराज काकी 9851016648 

३७२ शैलगुले िाउपातलका 5 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) कृष्ण कुिारी कािी 9862251000 

३७३ शैलगुले िाउपातलका 6 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िदपक बस्नेत 9849186545 

३७४ शैलगुले िाउपातलका 6 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) देबी खड्का 9844428488 

३७५ शैलगुले िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) िणेश बहादरु खड्का 9860236465 

३७६ शैलगुले िाउपातलका 6 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) साईला तािागले 9813004480 

३७७ शैलगुले िाउपातलका 6 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (िाओिादी केन्द्र) तिता दजी 9860916697 
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३७८ शैलगुले िाउपातलका 7 िडा अध्यि नेपाली काँग्रसे सजुन खड्का 
9840133590 

३७९ शैलगुले िाउपातलका 7 िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) सन्तोषी िरुुगले 9860712359 

३८० शैलगुले िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) पदि कुिारी बढुाथोकी 9844469725 

३८१ शैलगुले िाउपातलका 7 सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िान बहादरु बस्नेत 9849325807 

३८२ शैलगुले िाउपातलका 7 दतलत िवहला सदस्य नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) किला विश्वकिाव 
9801012496 

३८३ शैलगुले िाउपातलका 8 िडा अध्यि नेपाल कम्यतुनष्टपाटी (एिाले) िन बहादरु तािागले 9851248501 

३८४ शैलगुले िाउपातलका 8 िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे िेत्र कुिारी काकी 
9843827560 

३८५ शैलगुले िाउपातलका 8 सदस्य नेपाली काँग्रसे कृष्ण बहादरु शे्रष्ठ 
9744045294 

३८६ शैलगुले िाउपातलका 8 सदस्य नेपाली काँग्रसे तारा बहादरु थपतलया 
9849331953 

३८७ शैलगुले िाउपातलका 8 दतलत िवहला सदस्य नेपाली काँग्रसे सनु्तली विश्वकिाव 
9818928127 
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अनसूुचीीः ४ 

दोलखा जजल्लाको नपेाल प्रहरी ईकाइ इन्चाजवहरुको वििरण 

र्ुजनट ईन्द्चाियको नािािली दोलिा  

जस.नं. कार्ायलर्को नाि कार्ायलर् प्रिुिको 
कार्ायलर्को  

CUG नम्बर दिाय नािथर दरबन्द्दी 

1 जि.प्र.का.दोलखा प्र.ना.उ. ज्ञान कुमार महत्तो  जि.प्र.का.दोलखा 9854015555 

2 ई.प्र.का.जिरी दोलखा  प्र.जन. घनेन्द्र हाङ खिमु ई.प्र.का.जिरी दोलखा  9854090041 

3 ई.प्र.का.ज िंगटी दोलखा  प्र.जन. महने्द्र दनााल ई.प्र.का.ज िंगटी दोलखा  9854090040 

4 ई.प्र.का.गौरीशिंकर दोलखा प्र.ना.जन.  रामहरी ररिाल इ.प्र.का.लामाबगर दोलखा 9851249607 

5 ई.प्र.का.मनैापोखरी दोलखा  प्र.व.ना.जन. चन्द्र वहादरु श्रेष्ठ जि.प्र.का.उदयपरु  िंचार  9866400389 

6 ई.प्र.का.मागापौवा दोलखा  प्र.ना.जन.  प्रकाश कुमार पौडेल जि.प्र.का.दोलखा   िंचार  9866400382 

7 ई.प्र.का.जिमेश्वर दोलखा प्र.ना.जन.  जवश्वनाथ प्र ाद यादव  .प्र. े.नवलपरा ी  9866400381 

8 का. .ुगाडा चररकोट दोलखा  प्र.ना.जन.  बालकृष्ण जशवाकोटी पयाटक प्रहरी स्वयम्ि ुकाठमाण्डौं 9854045182 

9 ई.प्र.का.लामाबर दोलखा प्र.ब.ना.जन. य  ुहरी अजिकारी इ.प्र.का.गौरीशिंकर दोलखा 9866400395 

10 प्र.चौ.रोल्वाजलङ दोलखा प्र. .जन. राम शरण पहरी इ.प्र.का.जिरी, दोलखा 9866400394 

11 प्र.चौ.जवग ुदोलखा प्र. .जन. क्षेत्र बहादरु िण्डारी प्र.चौ.जवग ुदोलखा 9866400393 

12 प्र.चौ.छौडे (घोडे)  दोलखा प्र. .जन. बच्चा महतो कोइरी इ.प्र.का.जपपररया बिार रौतहट 9866400392 

13 प्र.चौ.जकरातीछाप दोलखा प्र. .जन. राम नारायण यादव प्र.चौ.लक्ष्मीपरु  प्तरी 9866400384 

14 प्र.चौ.जकनेटार दोलखा प्र. .जन. जदपक कुमार ििेुल जि.प्र.का.दोलखा अ.जन.तथा अन ुन्द्िान शाखा  9854090181 

15 प्र.चौ.मेलङु दोलखा प्र. .जन. टेक बहादरु तामाङ्ग नेपाल प्रहरी अपराि अन ुन्द्िान कायाालय नवुाकोट 9866400385 

16 प्र.चौ. ातदोबाटो दोलखा प्र. .जन. नेत्र प्र ाद जिजमरे प्र.चौ.छौडे(घोडे) दोलखा 9866400383 

17 प्र.चौ.खररढुिंगा दोलखा प्र. .जन. पे्रम जगरी  प्र.चौ. ातदोबाटो दोलखा 9866400387 

18 प्र.चौ.िैं  ेदोलखा प्र. .जन. कुवेर राउत इ.प्र.का.गौरीशिंकर दोलखा  9866400386 

19 प्र.चौ.गरैरमदुी दोलखा प्र. .जन. जदलमान तामाङ प्र.चौ.िै  ेदोलखा 9866400391 

20 प्र.चौ.िेड्प ुदोलखा प्र. .जन. जलला वहादरु ििेुल इ.प्र.का.बनपेा काभ्रे म.तथा बा.बा. े.के. 9840814118 

21 प्र.चौ. नुखानी दोलखा प्र. .जन. िन बहादरु काकी ई.प्र.का.मागापौवा दोलखा 9748287572 

22 अ.प्र.पो. बोच दोलखा प्र.ह. राि ईश्वर  ाह  का. .ुगाडा चररकोट दोलखा  9866400388 

23 अ.प्र.पो जलिंकन दोलखा  प्र. .जन. राि कुमार दनवुार प्र.चौ.टोपरडााँडा आलमपरु दोलखा 9866400390 

24 अ.प्र.पो.कुरी दोलखा प्र.व.ह. शम्शेर  माझी बागमती प्रदशे प्र.ता.के.दिुौली ज न्द्िलुी  9840814480 

25 अ.प्र.पो.उननेी दोलखा प्र.ह. गिेन्द्र गौतम जि.प्र.का.महोत्तरी ताजलम शाखा  9861896036 
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26 अ.प्र.पोष्ट पोवटी दोलखा प्र. .जन. जशवहरी अजिकारी घमु्ती पयाटक प्रहरी कायाालय राजनपोखरी 9854090165 

27 प्र.जि.अ.जन.गाडा दोलखा प्र.ह. हरर राम थापा प्र.चौ.दजुिअवा रौतहट 9845892058 

28 जिल्ला अदालत दोलखा  प्र.ह. केशव  तामाङ्ग जि.प्र.का.दोलखा अ.जन.तथा अ.शाखा  9860024029 

29 प्राथजमक स्वास्थय केन्द्र प्र. .ह. मजन्द्दल राई ई.प्र.का.जबराटचोक मोरङ 9864111516 

30 जिल्ला प्रशा न DEOC प्र. .ह.  न्द्तोष पहरी  जि.प्र.का.दोलखा Deoc  9844316805 

31 च्छोरोल्पा अस्पताल चररकोट प्र.ि. महशे जघजमरे प्रहरी चौकी हात्ती ढुे छजतवन मकवानपरु 9861592366 

 जमजत:- २०८२।०२।२० गते ।     

अनसूुचीीः ५ 

दोलखा जजल्ला जस्थत सशस्त्र प्रहरीका तबतभन्न स्थानिा रहेका यतुनटका प्रिखुहरुको वििरणीः 

िसं. यतुनटको नाि प्रिखुको नािथर सम्पकव  नम्बर 
१.  स.प्र.बल,नेपाल नं. १८ िलु्ि हे.क्िा., दोलखा सप्रनाउ शम्भ ुवििि शाह ९८५१२७२५३6 

२.  स.प्र.बल,नेपाल तब.ओ.वप., लािाबिर सप्रतन िदल बहादरु िहरा ९८५१२७२६१० 

अनसूुचीीः ६ 

दोलखा जजल्ला जस्थत नपेाली सेनाको तबतभन्न स्थानिा रहेका यतुनटका प्रिखुहरुको वििरणीः 

तस.नं. सरुिा पोष्टको नाि पोष्टपततको नािथर सम्पकव  नम्बर कायावलयको नम्बर 
१ सरुिा िेश लािाबिर उ.से. संजजि शे्रष्ठ ९८६१५६७०४५  
२ सरुिा िेश कोप्लागले सहायक-सेनानी िदपेन्द्र रािल  ९८४५१३८८८६  
३ सरुिा िलु्ि जजरी उप-सेनानी प्रकाश खड्का ९८६०२४८१२१ ०४९-४१४०३० 
४ सरुिा िलु्ि जखम्ती सह-सेनानी ईश्वर काफ्ले  ९८५११८६४२५ ०४८-४१००५० 
५ सरुिा िेश िोंिर जिदार खड्क कुिार शे्रष्ठ ९८६३८३६९२९ ०४९-४१३०२२ 
६ सरुिा िेश फुजल्पगले सह-सेनानी कुिार खत्री ९८५११९६०२८  

अनसूुचीीः ७ 

 जजल्लाका स्थानीय तहिा कायवरत प्रिखु प्रशासकीय अतिकृतहरुको नाि सम्पकव  वििरणीः 

िसं स्थानीय तह प्रिखु प्रशासकीय अतिकृत सम्पकव  नम्बर ईिेल ठेिाना 

१.  तभिेश्वर निरपातलका विसकसेन ढकाल ९८५१२४९२०६  

२.  शैलङु िाउँपातलका संजजि न्यौपाने ९८५१२४९२०२  

३.  िेलङु िाउँपातलका संजय जशिाकोटी ९८५१२४९२०१  

४.  तािाकोशी िाउँपातलका बद्री प्रसाद शिाव िाग्ले ९८५१२४९२०४  
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५.  बैतेश्वर िाउँपातलका ऋवषराि ज्ञिाली ९८५१२४९२०१  

६.  जजरी निरपातलका राि प्रसाद आचायव ९८५४०४५४८८  

७.  िौरीशंकर िाउँपातलका पिन कुिार प्याकुरेल ०९५४०४५०५३  

८.  कातलञ्चोक िाउँपातलका निराज ओली ९८५१२४९२०९  

९.  विि ुिाउँपातलका कृष्णहरी पौडेल ९८५१२४९२०६  

अनसूुचीीः ८  

स्थानीय तहहिा कायावरत संयोजक र सह-संयोजकहरुको वििरण 

तस.नं. स्थातनय तह पद नािथर सम्पकव  नं. ई-िेल 

१  तभिेश्वर न.पा. संयोजक श्याि ब. खड्का ९८५४०४५१४६ info@bhimeshwormun.gov.np 

सह-संयोजक हररहर न्यौपाने ९८५१२४९०७६ 

२  जजरी न.पा. संयोजक केशि दाहाल ९८५११५३३४८ jirimunicipalityjiri@gmail.com 

सह-संयोजक पथृ जजरेल ९८४९१४६७८५ 

३  िौरीशंक िा.पा. संयोजक बसन्त रेग्िी ९८५१००६००९ bsdolakha@gmail.com 

सह-संयोजक -  
४  विि ुिा.पा. संयोजक रत्न ब. थािी ९८४४१८६२६८ bigumun@gmail.com 

सह-संयोजक िोिा आले ९८४१७६०९१० 
५  कातलञ्चोक िा.पा. संयोजक तिरेन्द्र चौिरी ९८४९०७०९१८ kalinchwokrmdolakha@gmail.com 

info!kalinchwokmun.gov.np सह-संयोजक -  
६  शैलगुले िा.पा. संयोजक विष्ण ुकाकी ९८५४०४५६१५ 

९८४४१५४६१५ 
Ito.shailungmun@gmail.com 

सह-संयोजक -  
७  िेलगुले िा.पा. संयोजक हररराि चापािाँई ९८६०४९३३०९ melungrmc@gmail.com 

सह-संयोजक िदनदाश शे्रष्ठ ०९४९९६५४९९ 
८  तािाकोशी िा.पा. संयोजक अरुण कुिार तिश्र ९८४४४२७९२३ Ito.tamakoshimun@gmail.com 

सह-संयोजक -  
९  बैतेश्वर िा.पा. संयोजक बाबलुाल लािा ९८६४००१२७१ Baiteshworrm0127@gmail.com 

सह-संयोजक रुपेश चापािाँई ९८५४०४५७४१ 
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अनसूुचीीः 9  

तनजी अस्पतालहरुको नाि र सम्पकव  नम्बर 

िसं संस्था ठेिाना प्रिखुको नाि फोन नम्बर बेड 
संख्या 

कोतभड 
बेड 

१  चरीकोट अस्पताल चररकोट डा ज्ञानेश्वर शे्रष्ठ  ५० ३० 

२  जजरी अस्पताल जजरी डा रंजजत झा  १५ ४ 

३  तसंिटी अस्पताल कातलञ्चोक डा ऋवषकेश चौिरी  १५ १५ 

४  विि ुअस्पताल विि ु डा वटविन कु. जशिाकोटी  ५ ० 

५  बैतेश्वर अस्पताल बैतेश्वर डा विज ुबैद्य ९८०८८९२०४४ १५ १० 
६  सरुी प्रा स्िा केन्द्र िौरीशंकर  डा सिुास काकी ९८४३०९६२६५ ५ ० 
७  तािाकोशी अस्पताल िाल ु डा रोविस काकी ९८४०००५६३७ १० ९ 
८  च्छो रोल्पा अस्पताल चररकोट डा सन्तोष यादि ९८२०३१०३८ ५५ ० 
९  दोलखा सािदुावयक अस्पताल चररकोट डा अिोि िस्नेत ९८४९०६४५२५ २५ ० 
१०  ितुलखेल अस्पताल दोलखा डा रोशन कुिार िहतो ९८४३०६६१४८ ५५ ० 
११  िलुीखेल अस्पताल  वकनेटार डा श्रिण राउत ९८५१२२८५५९ ५ ५ 
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अनसूुची १0 

नपेाल रेडिस सोसाइटी जजल्ला शाखा र उपशाखाहरुको सम्पकव  वििरणीः 
तसनं शाखा उपशाखाको नाि कायव िेत्र  सम्पकव  व्यजक्त पद फोन नं. 
१ ने रे सो जजल्ला शाखा जजल्ला भर ईश्वरी प्रसाद दाहाल सभापतत ९८५१२४२४०८ 

२ ने रे सो दोलखा उपशाखा दोलखा विना शे्रष्ठ सभापतत ९८४४३४७०७७ 

३ ने रे सो चररकोट उपशाखा चररकोट बालकृष्ण बस्नेत सभापतत ९८६४२३४००९ 

४ ने रे सो वपपलबोँट उपशाखा वपपलबोट राजन शे्रष्ट सभापतत ९८५४०४५३५५ 

५ ने रे सो ससु्पाििािती  ससु्पाििािती रािाकृष्ण  जशिाकोटी सभापतत ९८६९६३७८२१ 

६ ने रे सो िकैिारी उपशाखा िकैिारी दिुाव बहादरु पाण्डे सभापतत ९८६०३६८२१८ 

७ ने रे सो सनु्द्रािती उपशाखा सनु्द्रािती संकर कुिार िली सभापतत ९८४०५०८५५९ 

८ ने रे सो सनुखानी उपशाखा सनुखानी िदल बहादरु खलुाल सभापतत ९८४४३०७३३५ 

९ ने रे सो लापीलाङ उपशाखा लापीलाङ जचत्र बहादरु खड्का सभापतत ९८६०३९८९५० 

१० ने रे सो लािेडाँडा उपशाखा लािेडाँडा खड्क ध्िज खत्री सभापतत ९८६११६१७१५ 

११ ने रे सो सरुी उपशाखा सरुी श्री ध्िज िरुङ सभापतत ९८४०२९७६३८ 

१२ ने रे सो बानरे उपशाखा बाबरे रािजज लातिछाने सभापतत ९८४३३४६२७१ 

१३ ने रे सो जजरी उपशाखा जजरी नर बहादरु जजरेल सभापतत ९८४९०८९१८७ 

१४ ने रे सो काबे्र उपशाखा काबे्र राजन दाहाल सभापतत ९८५४०४५३११ 

१५ ने रे सो नाम्द ुउपशाखा नाम्द ु कुिार तािाङ सभापतत ९८६४११०११५ 

१६ ने रे सो िैरीिदुी उपशाखा िैरीिदुी िदपक कु. तािाङ सभापतत ९८४४७५४६९८ 

१७ ने रे सो शहरे उपशाखा शहरे नरहरी सिेुदी सभापतत ९८५११४४६१५ 

१८ ने रे सो जफे उपशाखा जफे जशिहरी पोखरेल सभापतत ९८६०६४३४२९ 

१९ ने रे सो च्यािा उपशाखा च्यािा िेिराज के.सी. सभापतत ९८६१८२७७७१ 

२० ने रे सो पिटी उपशाखा पिटी जशि कुिार भजेुल सभापतत ९८४१०१९७५९ 

२१ ने रे सो भािा देउराली  िािा देउराली विनोद कुिार शे्रष्ठ सभापतत ९८१५८३६२५५ 

२२ ने रे सो डाँडाखकव  उपशाखा डाँडाखकव  चेत बहादरु तब.क. सभापतत ९८४३३८७२९८ 

२३ ने रे सो िेलङु उपशाखा िेलङु कृष्णबहादरु योिी सभापतत ९७४९५०७६७२ 

२४ ने रे सो घ्याङ उपशाखा घ्याङ  िकर लािा सभापतत ९७४१०५५८२३ 

२५ ने रे सो भेड्प ुउपशाखा भेड्प ु दान बहादरु शे्रष्ठ सभापतत ९८६४२३३७१० 
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अनसूुचीीः १1 

जजल्लािा सविय सञ्चार किीहरुको सम्पकव  नम्िर 

अनलाईन खबरहरुको वििरण 
तस.नं. संचार 

िाध्यिहरुको 
नाि(अनलाईन 

खिर) 

प्रिखुको नाि रहेको स्थान सम्पकव  नं. कायावलयको ईिेल ठेिाना 

१ िदजित दैतनक 
खिर 

तसजवन जितिरे तभ.न.पा ३ चररकोट ९८४९०४२४५२ Shrijan.ghimire22@gmail.com 

dexaindaily@gmail.com 
http://www.dexaindaily.com 

२ दपवण संचार प्रभ ुजजरेल तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५१३००५० 

 
  

prabhujirel@gmail.com 

http://www.darpansanchar.com 

३ रेतडयो तभिेश्वर िोकणव भण्डारी तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५१००५९६८ journalistbhandarigokarna@gmai

l.com 

radiobhimeshwar@gmail.com 

४ रातो िुरँास िदप शंकर 
चौलािाई 

तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५१०७८३८४ journalistdeep@gmail.com 

http://www.ratogurash.com 

५ राम्रो पोष्ट कैलाश तािाङ तभ.न.पा ३ चररकोट ९८६४११२५०५ sic.kailash@gmail.com 

http://www.ramropost.com 

६ ई- दैतनक 
खिर 

शेर बहादरु 
भजेुल 

तभ.न.पा ३ चररकोट ९८४४०६१०३८ sher.bhujel17@gmail.com 

http://www.e-dainikkhabar 
 

७ ई -दोलखा लक्ष्िण खड्का तभ.न.पा ३ चररकोट ९८४४०६७१५५ jlaxman@gmail.com 

http://www.e-dolakha.com 
८ आिाज खिर शम्भ ुिौति तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५११७२५४१ sgautam444@gmail.com 

http://www.aawajkhabar.com 
९ चणाविती पोष्ट जचरजञ्जिी िास्के तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५१२२२२९८ cmaskey198@gmail.com 

http://www.charnwatipost.com 
१० िौररशंकर पोष्ट श्याि खततिडा तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५११५४२५२ Journalistbabare@gmail.com 

http://www.gaurishankharpost.co

m 
११ ई . िौररशंकर राजेन्द्र िान्िर तभ.न.पा ३ चररकोट ९८५१०९३६८५, 

९७४४०००८४५ 

rajendradolakha@gmail.com 
http://www.e-gaurishankhar.com 

१२ शैलङु आिाज 
अनलाईन 

तारादेदिी बस्नेत तभ.न.पा ३ चररकोट ९८६४००३४७४ Tara22Basnet@gmail.com  

http://www.sailungaawajonline.c

om 
१३ रेतडयो वहिाल   ०४९५९०१०० Radiohimali1@gmail.com 
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FM/TV हरुको वििरण 
तस.नं. संचार 

िाध्यिहरुको 
(T.V/FM) हरु 

को नाि 

प्रिखु को नाि रहेको स्थान सम्पकव  नं. 
कायावलयको 

ईिेल ठेिाना 

१ हाम्रो रेतडयो लक्ष्िण खड्का 
तसजवना थापा खड्का 

सम्पादक 

तभ.न.पा ३ 
चररघ्याङ  
दोलखा 

९८५१११७१५५,

०४९४२१८०२ 

news.hamroradio108@gmail.com 
jsirjanak@gmail.com 

basnetdurga.nanu@gmail.com 

२ कातलञ्चोक एफ 
एि 

जजिन लािा तभ.न.पा ३ 
चररघ्याङ  
दोलखा 

९८४४०६०१२३,

०४९४२१७७५ 

kalinchowkfm106.4mhz@gmail.com 

३ शैलङु एफ एि तबतनता जशिाकोटी तभ.न.पा ३ 
चररघ्याङ  
दोलखा 

९८५४०४५९६३, 

०४९(४२१८१२ 

radiosailung@gmail.com 

४ रेतडयो तभिेश्वर रतबन्द्र िौति तभ.न.पा ३ 
चररघ्याङ  
दोलखा 

९८४४०११९९, 

०४९(४२१८३७ 

radiobhimeshwar@gmail.com 

५ जजरी एफ एि केन्द्रज्योती खड्का 
तसजवना िोले 

जज.न.पा ६ 
हाटडाँडा जजरी 

९८४१४१६१८३०
४९(४१४०१४ 

jirifm94mhz@gmail.com 
srijanaj2054@gmail.com 

 

पत्रपतत्रकाहरु तबबरण:- 

तस.नं. संचार 
िाध्यिहरुको नाि  

वकतसि  

(दैतनक, 
साप्तावहक, 
िातसक 

प्रिखु को नाि रहेको स्थान सम्पकव  नं. कायावलयको ईिेल ठेिाना 

१ िदजित स्थातनय 
दैतनक 

दैतनक तसजवन जितिरे तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८४९०४२४५२ 
Shrijan.ghimire22@gmail.com 

dexaindaily@gmail.com 

२ कातलञ्चोक 
सन्देश साप्तावहक 

साप्तावहक नतबन खततिडा तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८५१०१२१९८ ditbasnet@yahoo.com 

३ शैलङुको सयुव 
साप्तावहक 

साप्तावहक जचरजञ्जिी िास्के तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८५१२२२२९८ cmaskey198@gmail.com 

४ नि-तरगले 
साप्तावहक 

साप्तावहक शम्भ ुिौति तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८५११७२५४१ sgautam444@gmail.com 

 

५ प्रदेय िातसक िातसक जचरजञ्जिी िास्के तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८५१२२२२९८ cmaskey198@gmail.com 

६ िध्यान्न दैतनक दैतनक राजन बस्नेत तभ.न.पा ३ 
चररकोट 

९८६०१०२३९८ rajanbasnet2073@gmail.

com 

 

 

mailto:news.hamroradio108@gmail.com
mailto:jsirjanak@gmail.com
mailto:jirifm94mhz@gmail.com
mailto:Shrijan.ghimire22@gmail.com
mailto:dexaindaily@gmail.com
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mailto:rajanbasnet2073@gmail.com
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रावष्टय स्तरका संचार िाध्यििा कायवरत पत्रकारहरुको तबबरण:- 

तस.नं. नािथर आिद्ध संस्था ईिेल सम्पकव  नं. 
१.  राजेन्द्र िानन्िर काजन्तपरु रावष्टय 

दैतनक 

rajendradolakha@gmail.com ९८५१०९३६८५, 

९७४४०००८४५ 

२.  केदार जशिाकोटी काजन्तपरु वट.तभ. kedsus@gmail.com ९८६०९८२३२३ 

३.  िदल ब.के.सी. कारोिार दैतनक dilsagarkc@gmail.com ९८५११७९४४५ 

४.  बािरुाि शिाव िोरखापत्र दैतनक brsharma226@gmail.com ९७४४०२१६१५ 

५.  जजिन लािा कातलञ्चोक दैतनक jibanyatra@yahoo.com ९८४४०६०१२३ 

६.  रिेश खततिडा नािररक रावष्टय 
दैतनक 

rameshkhatiwada@gmail.com ९८५१०५४१६० 

७.  िदपशंकर चौलािाई राजिातन राविय 
दैतनक 

journalistdeep@gmail.com ९८५१०७८३८४ 

८.  जचररन्जीबी िास्के नेपाल सिचार पत्र cmaskey198@gmail.com ९८५१२२२२९८ 

९.  िजन्दरा थापा नेपाल टेतलतभजन thapamandira2@gmail.com ९८४१४८८६३१ 

१०.  उषा तािाङ उज्यालो रेतडयो 
नेटिकव  

kfmusha@gmail.com ९८४४३०१६७२ 

११.  िोकणव प्र.भण्डारी अंग्रजेी रावष्टय दैतनक, 
द वहिालयन टाईप्स 

bhandarigokaran@gmail.com ९८५१००५९६८ 

१२.  रविन्द्र िौति AP वटतलतभजन, 
अन्नपणुव पोष्ट 

rgautamcharikot@gmail.com  

१३.  शम्भ ुिौति वहिालय टाइम्स, 
नेपाली राविय दैतनक 

sgautam444@gmail.com ९८५११७२५४१ 

१४.  श्याि खततिडा नयाँ पतत्रका रावष्टय 
दैतनक , रेतडयो 
नेपाल 

Journalistbabare@gmail.com ९८५११५४२५२ 

१५.  कैलाश लािा िोखाव पत्र राविय 
दैतनक  

sic.kailash@gmail.com  

१६.  उद्धि प्रसाद पोख्ेरल ईनसेक अन्लाईन insec.dolakha@gmail.com ९७४४०००६९९ 

१७.  प्रभ ूजजरेल रासस prabhujirel@gmail.com  

१८.  चन्द्र खड्का ए.वि.सी.वटतलतभजन news.jiri@gmail.com 

ckhadka39@gmail.com 
 

१९.  निराज जशिाकोटी अतभयान रावष्टय 
दैतनक 

nrs2028@gmail.com ९८४४३०१७७७ 

२०.  तसजवन जितिरे िदजित स्थातनय 
दैतनक 

Shrijan.ghimire22@gmail.com 

dexaindaily@gmail.com 

 

२१.  तनराशी थािी तबतबसी नेपाली सेिा Thaminiru43@gmail.com  

२२.  सजुन काफ्ले Prime TV Kaflesujan98512@gmail.com  

 

mailto:kedsus@gmail.com
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स्थातनय स्तरका प्रत्रकारहरुको तबबरण:- 

तस.नं. नाि,थर आिद्ध संचार संस्था ईिेल ठेिाना फोन नं. 
१  शेर ब.भजेुल कालीञ्चोक सन्देश 

साप्तावहक 

sher.bhujel17@gmail.com ९८४४०६१०३८ 

२  डम्िर चौलािाई आतथवक  दैतनक dambar.c@gmail.com ९७४१०४०९४८ 

३  िदपक बस्नेत कातलञ्चोक एफ.एि ditbasnet@yahoo.com ९७४१०६०६८० 

४  लक्ष्िण खड्का हाम्रो रेतडयो  jlaxmank@gmail.com  
news.hamroradio108@gmail.com 

९८४४०६७१५५ 

५  सतिवला  बढुाथोकी वहिाल खबर पतत्रका Mesarmila@gmail.com ९८५११५५५४४ 

६  शरदचन्द्र सापकोटा रेतडयो शैलङु social.sarad@gmail.com ९८५१०३६८८७ 

७  तारा ब.िहत रेतडयो शैलङु tarabahadurmahat@gmail.com ९८५१२०३६६८ 

८  अजुवन अपिाद सेतोपाटी apawad@hotmail.com ९७४४०२२२५४ 

९  सरुज बस्नेत एतभन्यजु टेतलतभजन shree5thapa@gmail.com ९८५१२४५४१८ 

१०  राजन बस्नेत िध्यान्न दैतनक rajanbasnet2073@gmail.com ९८६०१०२३९८ 

११  नविन कुिार 
खततिडा 

कातलञ्चोक सन्देश 
साप्तावहक 

 ९८५१०१२१९८ 

१२  िायतत्र आचायव कातलञ्चोक एफ्.एि.् Gayatriacharya2011@gmail.com ९८४४००२२७७ 

१३  तनता राउत सौयव दैतनक rautnita@gmail.com ९८५१०६३४७७ 

१४  तारादेिी बस्नेत शेलङु आिाह अनलाईन Tara22Basnet@gmail.com  
१५  सिुाश बस्नेत आतथवक पतत्रका Anmolbasnet2075@gmail.com ९८६१०५२२८७ 

    

अनसूुचीीः १२ 

जजल्लािा रहेका एम्बलेुन्स सम्बन्िी वििरण 

ि .स.  स्थानीय तह संस्थाको नाि चालकको नाि ठेिाना सम्पकव  नं. एम्बलेुन्सको 
बिव )क ,ख,  

PTV( 
 

१ 
 

 

शैलुंि िा .पा  
 

फस्कु स्िास््य चौकी लक्ष्िण खत्री शैलङु -७  ९८६०५७७१०८ ख, 

रेडिस शाखा िािा 
देउराली 

िीर िहादरु तािाङ शैलङु -३  ९८४१७६१८७१ ख 

२ िेलङु िा .पा  िेलङु स्िास््य चौकी  बास ुितनका    िेलङु िा .पा-
०७  

९८६४१५६७९१  ख  

िेलङु िा .पा-०६  अरुण केसी िेलङु िा .पा-
०६  

९८४९६०७८३८ ख  

३ 
तभिेश्वर न.पा 

पशपुती चौलािाई 
स्ितृी अस्पताल 

राि बहादरु थापा तभ .न.पा  ९८६४२३४१०३ क  र ख 

mailto:jlaxmank@gmail.com
mailto:Anmolbasnet2075@gmail.com
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४ बोच स्िास््य चौकी सिुास बस्नेत तभ .न.पा  ९८४०२३६७४० ख 

५ दोलखा ितुलखेल 
अस्पताल 

कुिार थािी तभ .न.पा  ९८६३५१०४७० क 

६ च्छोरोल्पा जनरल 
अस्पताल 

नारायण सबेुदी तभ .न.पा  ९८६१५६९४८६ ख 

७ नािररक सिाज 
दोलखा 

वहतिान तािाङ तभ .न.पा  ९८४५५०५०१० ख 

८ दोलखा सािदुावयक 
अस्पताल 

सहदेि काकी तभ .न.पा  ९८६३३२३२३२ ख 

९ नेपाल रेडिस 
सोसाईटी 

िदनेश तभ .न.पा  ९८४११२३३२९ ख 

१० जजरी न .पा  श्यािा स्िास््य चौकी श्री पणुव बहादरु जितिरे जजरी न पा १ 
पमु्पा 

९८५१२०७७७१ 
PTV 

जजरी अस्पताल श्री िोपाल तसंह जजरेल जजरी न पा ५ 
तलङकन 

9841578370 
PTV 

जजरी अस्पताल श्री विष्ण ुकाकी जजरी न पा ५ 
तलङकन 

9866455720 
PTV 

११ तबि ुिा .पा  तबि ु रतबन्द्र उप्रतेी तबिु -४  ९८५११२२७४१० PTV 

तबिु  -३  लनु्ख ुतािांि  तबि-ु३  ९८६१५१७१००  PTV 

तबि ु तिन तािाङ तबिु -०१  ९८६६८८०३२१ PTV 

१२ िौररशंकर 
िा .पा  

सरुी प्राथतिक 
स्िास््य केन्द्र  

चिे तािाङ सरुी -५  ९८४०८३६१५७ ख 

झ्याकु स्िास््य चौकी अितृ खड्का झ्याकु -४  ९८६१०५७३१५ ख 
जिु ुस्िास््य चौकी देि कुिार खड्का जिुु -२  ९८६०५८८१२३ ख 

१३ कातलन्चोक 
िा .पा  

तसंिटी प्राथतिक 
अस्पताल 

कृतत ब. थािी तसंिटी ९८६०९२२६६१ ि 

बाबरे स्िा्य चौकी सतुनल बढुाथोकी बाबरे ९८६४००४४३६ 
९८६२७५८३३७ 

ि 

सनु्द्राबती स्िास््य 
चौकी 

कुिार थािी सनु्द्राबती ९८६३५१०४७० 
 

 

ि 

१४ बैतेस्िर िा .पा  नाम्द ुस्िाचौकी. सोनाि तािाङ बैतेश्वर ६ ९८६७८१६३३९ ख 

१५ तािाकोशी 
िा .पा  

च्यािा स्िास््य चौकी चन्द्र बहादरु फुयाल तािाकोशी ९८४०२०६२८०  
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अनसूुचीीः १३ 

जजल्लािा रहेका बारुणयन्त्र सम्बन्िी वििरण 

तसनं स्थान सम्पकव  नम्बर कैवफयत 

१  तभिेश्वर निरपातलका ०४९५९०१०१ ९८५१२०७१०१ 

२  जजरी निरपातलका  ०४९४१४००२  
 

अनसूुचीीः १४ 

हेलीप्याड हेभ्भी उपकरण तथा सरुजित स्थानको वििरण 

स्थानीय तह हेभ्भी उपकरण हेलीप्याड सािदुावयक भिन खलु्ला स्थान 
तभिेश्वर नपा   चररकोट, िैरी, क्याम्पस छेउ, 

तसिपानी, खररढुगलेा (३०० जना) 
टँुतडखेल, कािती, बढुा 
तभिसेन खेलिैदान, तितेरी 
िैदान, खा िैदान 

शैलङु िापा   शैलङु िाउँपातलका नािी सािदुावयक 
भिन िडा नं ३ लिायत अन्य 
स्थानिा(ििता २५० जना) 

सबै िडाहरुिा रहेका खलुा 
खेलकुद िैदानहरु(ििता 
३०००० जना) 

िेलङु िापा     

तािाकोशी िापा     

िैतेश्वर िापा  िडा नं २, ३, ४, 

५,६ िा १० िटा 
  

जजरी िापा  जजरी ५ र जजरी 
१िा २ िटा 

९ िटै िडाहरुिा ९ िटा  

िौरीशंकर िापा  स्काभेटर र 
ब्याक लोडर २ 
िटा 

 िडा नं १ देजख ९ सम्ि ९ िटा  

कातलञ्चोक िापा स्काभेटर १    
विि ुिापा  तसंिटी १ िाईथान लादकु ५० जना ििताको खोलीजखि चौर ५०० जना 

ििताको 
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अनसूुची १५ 

नपेाल रेडिस सोसाइटी जजल्ला शाखा दोलखाका पदातिकारीहरुीः 

िसं नािािली पद सम्पकव नं िसं नािािली पद सम्पकव नं 

१ ईश्वरी प्रसाद दहाल सभापतत ९८५१२४२४०८ ११ कल्पना के.सी. उप्रतेी िवहला सदस्य ९८४०३७९३०१ 

२ िोकाणव प्रसाद पोखरेल तन.ितविान सभापतत ९८४४३०८८८८ १२ रविचन्द्र आचायव सदस्य ९८६१२२१४१२ 

३ बाबकुाजी बस्नेत उप सभापतत ९८४४४०६५५७ १३ कुिार बस्नेत सदस्य ९८४४००००२८ 

४ ररता ररिाल(सजृना) िवहला उप सभापतत ९८६४०००३८२ १४ जिनाथ बस्नेत सदस्य ९८६४११२५५४ 

५ भरत नारायण प्रिान  िन्त्री ९८५११६५९८७ १५ बाबलुाल लािा सदस्य ९८६४००१२७१ 

६ तभि बहादरु के.सी. कोषाध्यि ९८५१०३९८९० १६ कुिार तािाङ(औतारी) सदस्य ९८६४११०११५ 

७ ताि प्रसाद आपािाई उप िन्त्री ९८४०३७९४४६ १७ कुसिु लािा सदस्य ९८५११५१४११ 

८ खड्ग ध्िज खत्री उप कोषाध्यि ९८६११६१७१५ १८ निराज पाठक सदस्य ९८६१४०८७०४ 

९ रािादेिी िास्के िवहला सदस्य ९८४९०७६३३५ १९ प्रतततनिी जजल्ला सिन्िय सतितत  
१० छतलिाया थािी िवहला सदस्य ९८४९०७६३३५ २० प्रतततनिी जजल्ला प्रशासन 

कायावलय 
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अनसूुचीीः १६  

नपेाली सेनािा रहेका खोज तथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरणीः 

(क) जजल्ला प्रशासन कायावलयबाट नपेाली सेनाका यतुनटिा प्राप्त भएका खोज तथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरणीः 
तस .नं.  सािानको नाि पररिाण अिस्था नपिु संख्या 
१  डायनातिक रोप १०० तिटर २ साितु २ 

२  हेलिेट १५ साितु १० 

३  रिर बूट १० साितु १० 

४  रेस्क्य ुभेष्ट १५ साितु ५ 

५  लाईफ ज्याकेट २० ५ बेसाितु १५ 

६  झ्याम्पल १० साितु ५ 

७  नाईलन डोरी १२  ति. साितु ५० ति. 
८  वटनको बाजल्टन १२ साितु ५ 

९  सानो ब्याि १० साितु १० 

१०  स्िेचर ३ १ बेसाितु २ 

११  ह्याण्ड पम्प १ १ बेसाितु ५ 

१२  हेड लाईट १८ ११ बेसाितु १५ 

१३  म्यािेस २० साितु १० 

१४  पञ्जा २० साितु १० 

१५  वटनको ठूलो बाक्सा १ साितु २ 

१६  ट्युब १२ साितु ५ 

१७  वपक १२ साितु ५ 
१८  सािेल १२ साितु ५ 

(ख) स्िीस सरकारबाट नपेाली सेनालाई प्राप्त भएका विपद् प्रततकायवका सािाग्रीहरु. 

तस .नं.  सािानको नाि पररिाण अिस्था रहेको स्थान 

१ वपक ३० साितु िण हे.क्िा. 
२ सािेल ३० साितु िण हे.क्िा. 
३ रिरको बाजल्टन ३० साितु िण हे.क्िा. 
४ िल ३० साितु िण हे.क्िा. 
५ िन ठुलो १४ साितु िण हे.क्िा. 
६ िन सानो १२ साितु िण हे.क्िा. 
७ काँटी  ठोक्ने ह्याम्िर ५ साितु िण हे.क्िा. 
८ हाते करौती १० साितु िण हे.क्िा. 
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९ हेल्िेट २४ साितु िण हे.क्िा. 
१० भयावगले सानो १ साितु िण हे.क्िा. 
११ भयावगले ठुलो ६ साितु िण हे.क्िा. 
१२ चस्िा ३० साितु िण हे.क्िा. 
१३ नाईलन डोरी ३०  ति. साितु िण हे.क्िा. 
१४ डोरी ठुलो ६६. ति. साितु िण हे.क्िा. 

अनसूुची १७ 

 सशस्त्र प्रहरी बल, नपेालिा रहेका सािग्रीहरुीः 
तस.नं. सािग्रीहरुको वििरण पररिाण िसं सािग्रीहरुको वििरण पररिाण कैवफयत 
यतुनटको नाि : स.प्र.बल, नेपाल नं. १८ िलु्ि.हे.क्िा. दोलखा, जनशजक्त संख्या: १00 जना  
1.  Reciprocating Saw 1  Water proof jacket 15  
2.  Reciprocating Saw blade 40  Rain coat 2 

3.  40mm rotary Hammer Drill 1  Dead body bag 2 

4.  40mm rotary Hammer Drill 
bite 

2  Tube 1 

5.  36 '' Bolt cutter 1  Fire Extinguisher 4 

6.  Hammer large 1  Fire swatter 13 
7.  Rock shoes 2  Fire boot 2 
8.  Gas mask 1  FF Suit/jump suit 32 
9.  Shovel 14  gal/Pry bar 7 
10.  फरुिा 5  वपक 10 
11.  Bucket 2  Rope 5 
12.  स्िेचर 4  Fire Rake (M1) With 2 
13.  MC load with handle               

(Lake hole) 
5  Pulaski with a handle             (Axe  

-hoe) 
7 

14.  Charkate  with handle 2  Plastic helmet (L) 37 
15.  First Aid bag 8  First Aid kit 2 
16.  Tumlet army type 5  Rake- Hoe 9 
17.  water bottle 4  torch light 7 
18.  Boots 7  Rake 10 
19.  Water Pump 1  Hose reel roller 1 
20.  डोि टेन्ट (Small) 3  डोि टेन्ट (Medium) 1 
21.  डोि टेन्ट (Large) 1  म्यािेस 4 
22.  तत्रपाल 4    
यतुनटको नाि : स.प्र.बल, नेपाल वि.ओ.वप., लािाबिर, जनशजक्त- 30 जना  
१. फरुिा 2  साबेल  २  
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२. वपि  २  स्टेचर  १ 

उल्लेजखत सािाग्रीहरुको अलािा नं. 18 िलु्ि हे.क्िा. दोलखाको कायावलय पररसरतभत्र US  एम्बेसीबाट प्राप्त 2 िटा 
DRS िा तनम्न सािाग्रीहरु रहेको । 

Shelter Qty Remark 

1.  Field Grade Tent 15  

2.  Camp cot 300  

3.  Hospital Bed sheets 280  

4.  Reusable Bed Pillows 280  

5.  Travel Blanket 280  

6.  Privacy Shelter 15  

Heating Qty Remark 

1.  Gas Heater  30  
2.  Propane Tank for Patio Heater 30  

Electricity Qty  
1.  Generator 6  
2.  5 Gallon Gasoline Container 24  

3.  Portable Hanging Lights 45  
4.  Heavy Duty extension cord 30  

5.  50W Light bulbs 90  
6.  Power Strip 30  
7.  Portable flash lights 30  

Drinking Water Qty Remark 

1.  50L Commercial RO Water Filter System 5  

2.  500L Drinking Tank W/stand and spout  3  

3.  500L Collapsible Water Bladder  3  

4.  1.5HP self-priming Water pump 3  

5.  Discharge/Suction Hose kits   3  

6.  Chlorine Water purification Tablets (50 
Each) 

60  

7.  1L Water Bottle 280  

Field Sanitation Qty Remark 

1.  Personal Hygiene Kit man/women 150/300  

2.  Bath Towels 280  

3.  Solar Power Hanging Outdoor shower 15  

4.  Privacy shelter for Shower 15  

5.  Turkish Squat Toilet Pan with Piping  15  

6.  Wash Buckets with Mug 280  
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7.  3000L Collapsible Water Bladder  6  

8.  Hospital Grade Cleaner Sanitizer  30  

9.  Dettol Shop Bar 300  

10.  55 Gallon Disposable Waste bags 3600  

11.  50L Waste Bin 15  

PPE Qty Remark 

1.  PPE Visors 150  

2.  Boot/Shoe Cover 150  

3.  N95 Mask  1500  

4.  Latex Exam Gloves 1500  

5.  Surgical Mask 1500  

6.  PPE Suit 150  

Miscellaneous Qty Remark 

1.  Shovels 12  

2.  Sledge Hammers 12  

3.  Small Screw Driver Set 3  

4.  Sand Bags 595  

5.  First Aid Kids  15  

6.  Fire Extinguisher 6  

7.  Heavy Duty water Proof Padlocks 3  

8.  2.6M Telescope ladder 3  

9.  Stainless steel plate 280  

10.  Stainless steel Bowl 280  

11.  Stainless steel Glass 280  
12.  Stainless steel Spoon 280  
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अनसूुची १८ 

दोलखा जजल्लािा रहेका नपेाल प्रहरीका ईकाइहरुिा भएका विपद् व्यिस्थापन सािाग्री 

तस.नं. कायावलयको नाि सािाग्रीको नाि 
िौज्दात 

साबतु बेसाबतु 

१ 

जज
.प्र
.क

ा.द
ोल

खा
 

साबेल १५ थान   

वपि १५ थान   

स्िेचर ४ थान   

हतौडी २ थान   

लाईफ ज्याकेट ३० थान   

टचव लाईट १० थान २०थान 

िन ६ थान   

िल ६ थान ३ थान 

फिावनेन्ट टेन्ट ५ थान   

हेल्िेट १५ थान   

फस्टएड बक्स २ थान   

डोरी २ रोल   

तत्रपाल १७ थान   

सजजवकल पञ्जा १० थान ४ थान 

फलािको बाजल्टन ३ थान   

कोदालो १३ थान   

तछनो १ थान   

बन्चरो २ थान   

सानो हाते आरो ३ थान   

करौती २ थान   

वपकेट २ थान १ थान 

फायर ईजस्टङिइुसर ४ थान २ थान 

लाइफ बडी ट्युब ६ थान   
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िि बटु १५जोर   

२ 

ई.
प्र.
क
ा.जज

री,
दोल

खा
 

िल २ थान   

फलािको बजल्टन २ थान   

कोदालो १ थान   

हेल्िेट ५ थान   

िन २ थान   

साबेल ७ थान   

वपि ६ थान   

३ 

ई.
प्र.
क
ा.तसं

िट
ी,द

ोल
खा

 

िल ४ थान   

हेल्िेट ५ थान   

लाइफ बडी ट्युब २ थान   

लाईफ ज्याकेट ६ थान   

स्टेचर २ थान   

स्टेचर १ थान   

साबेल ४ थान   

वपि थान   

४ 

ई.
प्र.
क
ा.ि

ौरर
शंक

र,द
ोल
खा

 

िल २ थान   

िन २ थान   

तत्रपाल ३ थान   

कोदालो १ थान   

हेल्िेट ५ थान   

स्टेचर १ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

५ 

ई.
प्र.
क
ा.ि

ाि
ापौ

िा
,दो

लख
ाा

 

िल १ थान   

िन १ थान   

तत्रपाल ३ थान   

कोदालो १ थान   
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हेल्िेट १०थान   

स्टेचर १ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

६ 

ई.
प्र.
क
ा.िै

ना
पोख

री,
दोल

खा
 

िल १ थान   

िन १ थान   

तत्रपाल ३ थान   

कोदालो १ थान   

स्टेचर १ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

७ 

ई.
प्र.
क
ा.तभ

िेश्व
र,द

ोल
खा

 

िल १ थान   

िन १ थान   

तत्रपाल ३ थान   

कोदालो १ थान   

स्टेचर १ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

८ ई.प्र.का.लािाबिर,दोलखा 

िल १ थान   

िन १ थान   

तत्रपाल ३ थान   

कोदालो १ थान   

हेल्िेट ७ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

९ 

प्र.
चौ
.छ

ौडे
,दो

लख
ा 

िल १ थान   

िन १ थान   

तत्रपाल २ थान   
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कोदालो १ थान   

हेल्िेट ४ थान   

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

१० प्र.चौ.तबि,ुदोलखा 

िल १ थान   

तत्रपाल १ थान   

वपि २ थान   

साबेल २ थान   

११ प्र.चौ.खरीढुङिा,दोलखा 
बाजल्टन २ थान   

साबेल १ थान   

१२ प्र.चौ.िौरीिदुी, 

िल १ थान   

वपि १ थान   

िि बटु २ थान   

१३ प्र.चौ.भेड्प,ु 

साबेल २ थान   

वपि २ थान   

िल १ थान   

तत्रपाल २ थान   

१४ प्र.चौ.वकरातीछाप,दोलखा 

वपि २ थान   

साबेल २ थान   

हेल्िेट ५ थान   

िम्बटु २ जोर   

१५ अ.प्र.पोष्ट.बोच,दोलखा 

साबेल ३ थान   

वपि २ थान   

तत्रपाल २ थान   

हेल्िेट ४ थान   
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अनसूुचीीः १९ 

नपेाल रेडिस सोसाइटी अन्तरित रहेका सािन स्रोतहरुको वििरण 

संस्थाित ििता िानिीय स्रोत सािन भौततक स्रोत सािन 

कायव 
सतितत 

उपशाखा 
संख्या 

ज ुरे स/य ु
रे स संख्या 

IRA तातलिप्राप्त 
स्ियंसेिक 

DDRTस्ियंसेिक प्राथतिक 
उपचार 
प्रजशिक 

आपत्कालीन 
कायवदल 

तत्रपाल कम्िल भाडँाबतवन 
सेट 

कपडा बाजल्टन 

२० २४ ६० ० १५ ६ ४९ ४७ ४०५ ६८ ५० ६४ 
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अनसूुची २0 

 विषयित सदस्य संस्थाको कायवशतवीः 

कुनै विषयित िेत्रिा परेको सिस्या सिािानिा सहयोि िनव सम्बजन्ित तहिा तोवकएको प्रावितिक ििता भएको तथा अतिकारप्राप्त 
व्यजक्त, संस्था िा तनकायलाई विषयित सदस्य संस्था भतनन्छ । 

विषयित सदस्य संस्थाको काि कतवव्य यस प्रकार हनुेछनी्ः 
१ विषयित सदस्य संस्था(सरकारी तनकाय, रािसंिीय तनकाय, रेडिस अतभयानका सदस्य, 

राविय÷अन्तराववियिैससआिद)का बीचिा उपयकु्त विषयित सिन्िय संयन्त्र स्थापना िनव तथा व्यिस्थापन िनव 
विषयित अििुा संस्थालाई सहयोि िने । 

२ संिीय प्रदेश जजल्ला र स्थानीय तह सरकारी तनकाय स्थानीय नािररक सिाज तथा अन्य सरोकारिाला तनकायबीच 
सिन्िय िनव विषयित अििुा संस्थालाई सहयोि िने । 

३ आफ्नो विषयित िेत्रिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िनव विषयित अििुा संस्थालाई सहयोि िने 
। यस अन्तरित विपद्को प्रकृतत तथा योजना िान्यता प्राथतिकता प्राप्त आपत्कालीन कायव तयारी आपत्कालीन 
कायव संबोिन िनव प्राथतिकताप्राप्त पूिवतयारी कायवका लाति विद्यिान किी किजोरी पवहचान विषयित कायवयोजना 
आिद पदवछन ्। 

४ आपत्कालीन अिस्थाका लाति पयावप्त आकजश्िक योजना तथा पूिवतयारीको प्रत्याभतूत िराउने । 

५ विषयित िेत्रका सहभािीहरु सम्बजन्ित नीततित िािवदशवन तथा प्रावितिक िापदण्डका बारेिा जानकारी राख्दछन 
र सोही िापदण्डका आिारिा प्रततकायव िदवछन ्भन्ने कुराको प्रत्याभतूत िराउन विषयित अििुा संस्थालाई सहयोि 
िने।  

६ विषयित िेत्रका कायवसिूहको प्रभाि र कायावन्ियन योजनाको प्रिततको सिीिा िनव तथा पयावप्त प्रततिेदन र 
प्रभािकारी सूचना प्रिाहको प्रत्याभतूत िदन प्रभािकारी अनिुिन संयन्त्र स्थापना िनव विषयित अििुा संस्थालाई 
सहयोि िने । 

७ सूचना संकलन तथा प्रचार प्रसारिा योिदान िनव स्रोत सािनको आिश्यकता पवहचान िने । 

८ विषयित िेत्रका प्राथतिकता प्राप्त कायवसञ्चालन िनव दात ृ सिदुायलाई िानिीय सहायता कायविा लिानी िनव 
प्रोत्साहन िने । साथै विषयित िेत्रका सहभािीहरुलाई सािान्य िाध्यिबाट उनीहरुको स्रोत सािन पररचालन 
िनव प्रोत्सावहत िने । 

९ िानिीय सहायतािा संलग्न साझेदार संस्थाका किवचारीको ििता विकासका लाति तातलि सञ्चालन िनव सहयोि 
िने । 

१० पूिव तनिावररत प्राथतिकता प्राप्त आिश्यकता पूततवका लाति विषयित संस्थाहरुलाई अजन्ति सेिा प्रदायकका रुपिा 
जजम्िेिार बनाउने । 

११ कायविेत्र र कायवििको प्राथतिकताका आिारिा विषयित िेत्रका िखु्य साझेदारलाई सिािेश िराउने । 
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अनसूुची २1  
अििुा सहयोिी संस्थाको कायवशतव 

 

अििुा सहयोिी संस्थाको िखु्य भतूिका विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवसम्बन्िी वियाकलाप िनव विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव 
योजना तजुविा िने तसलतसलािा सम्बजन्ित तहिा कायवरत सिै तनकायकािीच छलफल िनव साझा िञ्च प्रदान िरी आिश्यक 
सहजकतावको कायव िरी यस कायविा विपद् व्यिस्थापन सतिततलाई सहयोि प्रदान िनुव हो । 

िखु्य भतूिका यसप्रकार हनुेछीः 
१. सबै तनकाहरुको सहकायविा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविािा सहयोि िने । 

२. विपद् व्यिस्थापन सतिततसंि सिान्िय िरी अजन्ति कायवशाला िनुव अजि िैठकहरू संचालन िने । 

३. विपद् सम्बन्िी त्याङ्क संकलन प्रकोप जोजखि विश्लषेण आिद कायविा सिन्िय िनव र प्रावितिक तथा वििीय सहयोि 
प्रदान िने । 

४. प्रभािकारी प्रततकायव पूिवतयारीको लाति िखु्य तसद्धान्त िा न्यूनति िापदण्डका बारेिा सिन्िय िने । 

५. विितका अनभुिका आिारिा सफलता चनुौतत तथा किीकिजोरी पवहचान िने । 

६. विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा प्रकृयािा सबै विषयित िेत्रका अििुा तथा सदस्य संस्थाहरु लिायत अन्य 
सरोकारिालाहरुको सहभातिता सतुनजित िने । 

७. कायवशालाको नततजा तयार िने र सम्बजन्ित तहिा कायवरत िानिीय सहायतािा संलग्न तनकायहरु िाझ प्रिाह िने । 
िातथल्लो तहिा प्रततिेदन िदने साथै तल्लो तहसम्ि जानकारी िराउने आिद । 
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अनसूुची २2 

विपद् प्रारजम्भक द्रतु सिेिण फाराि 

 

g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 

!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/Ltyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] ;+nUgtfdf kmf/d el/g] 5 . 

#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 

$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 

%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  

^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   

Gffd M  

! 

@ 

# 

kb ÷;+:yf M 

 
;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 

 

 

!=& clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt 

j8f;Dd cfjthfjtsf] 

cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] ;fwg  k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt If]q 

;Ddk'Ug] ;fwgsf] 

cfwf/dfnfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 

 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 

! lbgeGbf al9 

cGo -pNn]v ug]{_ 

  

@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] ;do  
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@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 
klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

 

@=$=! d[ts @=$=@ 

a]kQf 

@=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 

5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt 

;+VofM 
cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 

-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 

 

cj?4   

 

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g ;]jfx? cj?4 

ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  

k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 

d'Vo ;8s  

#=k|efljtJolQmtyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf sfof{nox? ;+rfngsf] 

cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 5  cf+lzs Iflt tyf 

;+rfng 
k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ k|x/L sfof{no      

#=!=# :jf:Yo s]Gb|      

#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      

#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      

#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      

#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? al9 

hf]lvddf /x]sf 5g < 

 

 

 

 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ hf]lvddf 

/x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ 

ljlxg, Psn dlxnf tyf k'?ifx? 
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$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf s:tf] 5 <-olb 

Iflt ePsf] 5}g eg] $=# df hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t            

cf+l;sIflt

 
IfltePsf] 5}g 

 
$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] cj:yf s:tf] 

5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf]5 < Jojl:yt 5 

Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5 
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5 < 

-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5               

5}g

  
%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] cfjZostf 5 < ;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL cfjf; cfjZos 5 <  ! xKtf ;Dd 

! b]vL@ xKtf ;Dd 

@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 

! b]vL# dlxgf;Dd 

 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg Ifltsf] cj:yf 

s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  

^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 

^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f 
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&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} ;d:ofx? pTkGg 

ePsf 5g\ < 

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 

;?jf /f]u 

k|hgg :jf:Yo ;d:of 

ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 

cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ < 5g\   
5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf afnaflnsf 5g\ < 5g\                      5}gg\  

5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 5'6]sf 5g\< 5g\                5}gg\ 
*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df hfgsf/L 5 < 5                  5}g\ 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] s] 5g\ < alQsf] cefj 

uf]klgotfsf] cefj 

dfgj a]rljvg 

n}lËs lx+;f a9\g' 

cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    xfjfx'/L                 

cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 

cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] cfjZostf cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   

!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   

!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  

!)=% ;+/If0f 5      5}g  

!)=^ vfBfGg 5      5}g  

!)=& lzIff 5      5}g  
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!)=* ;+rf/ 5      5}g  

!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos ;xof]u 

;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] a'emfO{ s:tf] 5 < 
:yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 

!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf pRr 

k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ 

gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 

s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

x:tfIf/ 

 

सन्दभव सािग्रीहरु 

 जजल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजनाअद्याितिक २०७६, 

 विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजुविा िािवदशवन २०६७ (अद्याितिक २०७६), 
 जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत तथा कायावलय प्रिखुहरुको कायवशाला  
 सरोकारिाला कायावलय र संिसंस्थाहरुिा भएका त्याङ्क तथा अतभलेखहरु, 

 स्थानीय तहका त्याङ्कहरु, टेतलफोन िाताव र अन्तरकृया  
 

 

सिाप्त 


